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PRESENTACIÓN  

 

Miembros de la Familia Salesiana,  

 

Un saludo cordial a cada uno.  

 

El Consejo de la Familia Salesiana de Sevilla tras la experiencia y revisión del 

curso pasado ha decidido ofrecer por segundo año consecutivo a todos los 

miembros de la Familia Salesiana un material para la celebración del retiro de 

Adviento y para vivir mejor todo este tiempo litúrgico. Dicho Consejo en su 

revisión de junio de 2017 acordó:  

 

 Ofrecer una experiencia más amplia en tiempo y posibilidades para 

este retiro, que la que se ha ofrecido en los últimos años.  

 Elaborar un dossier con todo el material necesario para que en cada casa 

salesiana se pueda adaptar a la realidad local dicha propuesta.  

 Que este dossier fuera elaborado por un equipo de personas de todos 

los grupos de la Familia Salesiana. 

 Proponer que los consejos locales de la Familia Salesiana lo conozcan y 

adapten con tiempo suficiente, para ejecutarlo en su localidad.  

 Mostrar un ejemplar de este dossier en el encuentro de los consejos 

locales del 30 de septiembre de 2017.  

 

Este año, tras la revisión del curso pasado queremos ofrecer además del 

material para el retiro que se celebrará el día 2 de diciembre, una novedad 

familiar. Se trata de un ITINERARIO para vivir el Adviento para adultos y 

niños. Se ha elaborado un material rico, variado y facilitador para que todos: 

familias, niños y jóvenes podamos recorrer un verdadero camino de preparación 

espiritual durante este tiempo de esperanza.  

 

La propuesta que desde el Consejo de la Familia Salesiana hacemos para este 

año es un retiro más amplio en tiempo, dando mayor espacio a la oración 

personal, al tiempo de silencio, a la convivencia entre todos los participantes. 

Para cumplir estos objetivos proponemos el siguiente horario:  
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12:00  Acogida 

12:30  Oración inicial 

12:45  Presentación e introducción al Adviento 

13:00  Celebración de la reconciliación 

14:30  Comida compartida 

16:30  Presentación del tema del retiro. Silencio. Tiempo de oración 

personal 

19:00  Eucaristía final. Evaluación del retiro. 

20:00  Aperitivo conclusivo. 

 

Este retiro sería el inicio de un camino de preparación a la celebración del 

misterio de la Navidad que se irá desarrollando de manera familiar con la ayuda 

del material preparado.  

 

Para llevar a cabo este retiro se ha creado un equipo de personas compuesto 

por un salesiano, una salesiana, un salesiano cooperador, un antiguo 

alumno de Don Bosco, una antigua alumna de las Hijas de María 

Auxiliadora, una persona de la Asociación de María Auxiliadora, y un 

matrimonio de Hogares Don Bosco. A todos ellos se les explicó la petición 

que desde el Consejo de la Familia Salesiana se le hacía. Y aceptaron 

generosamente la invitación. Vaya para cada uno de ellos nuestro 

agradecimiento por el trabajo desarrollado. Cada uno de ellos ha elaborado una 

parte de este material. Posteriormente se unieron todas partes y salió un primer 

borrador que después revisamos por segunda vez. Es por ello que el fruto de 

este trabajo ha sido obra de la Familia Salesiana.  

 

Una vez elaborado el material, nos cuestionamos quién sería en cada casa el 

órgano o grupo responsable de conocer, estudiar y adaptar esta oferta a la 

realidad local de cada casa. Creemos, desde el Consejo de la Familia Salesiana 

que tanto las últimas indicaciones de la Iglesia, los sínodos vividos sobre la 

familia, la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia del Papa Francisco, el 

Aguinaldo del Rector Mayor nos invitan a aumentar nuestros esfuerzos para 

crecer en sentido de FAMILIA.  Por ello pensamos que es el consejo local de la 

Familia Salesiana el órgano privilegiado para cuidar la vida espiritual de toda la 

Familia Salesiana. Y por este motivo proponemos que en cada casa se puedan 
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reunir un representante de los distintos grupos de la Familia Salesiana local, 

para estudiar este dossier y adaptarlo a su realidad concreta.  

 

Con la intención de ayudar a este órgano a construir la Familia Salesiana en la 

localidad le ofrecemos este dossier. El Consejo de la Familia Salesiana ha 

querido ofrecer una experiencia rica, amplia, variada en cuanto a los materiales 

y al mismo tiempo más exigente. Deseamos escuchar ese anhelo profundo que 

todos llevamos dentro de mayor profundidad, de mayor espacio para el silencio, 

de mejor preparación de la Navidad. Son muchas ocasiones en las que oímos 

decir: “no tengo tiempo”, “no me he enterado”, “no sabía que había esta 

oferta”… queremos responder a esa sed de interioridad ofreciendo una 

experiencia de retiro. Queremos que sea un motivo para que en cada casa se 

reúna la Familia Salesiana a prepararlo, a pensar en la vida espiritual de sus 

miembros  y les ayuden a ser más hijos de Dios, servidores de los jóvenes y 

crezcamos todos en sentido de familia.  

 

Para ello pedimos a los responsables de cada uno de los grupos de la Familia 

Salesiana de cada casa salesiana que se reúnan, estudien este material, lo 

adapten a su realidad y opten por un estilo de retiro de Adviento que llene el 

corazón de los miembros de nuestra familia y los prepare para vivir un tiempo 

de esperanza en Familia. Este año invitamos a que se puedan pensar en 

itinerarios para vivir en las familias.  

 

Al final de este dossier se ofrece una evaluación para que se pueda realizar al 

finalizar el retiro, con la intención de hacernos llegar vuestras sugerencias y 

mejoras al Consejo de la Familia Salesiana de Sevilla.  
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ACOGIDA  
 

La casa salesiana donde se celebra el retiro preparará la sala, la capilla y los 

ambientes necesarios para el buen desarrollo del retiro. Se agradecen los 

detalles que pueda tener con los participantes en el mismo. Una vez que la 

mayoría ha llegado se iniciaría con la oración.  

 

ORACIÓN INICIAL  
 

AMBIENTACIÓN 

Bienvenidos todos a este retiro que vamos a compartir como Familia en Cristo. 

Está enmarcado en un tiempo litúrgico fundamental. Siempre nos han dicho, 

hemos escuchado que el adviento es para prepararnos para la venida del Señor, 

preparar nuestro corazón y hacer de él un digno hogar en el que Dios habite. 

Este año vamos a dar un paso. Queremos hacer de todos estos corazones juntos 

uno solo, el corazón de nuestra Familia. Que la unidad, el amor y la fraternidad 

sean el mejor regalo de bienvenida para ofrecerle a Dios. 

Comenzamos en el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. 

 

SALMO 103: Bendice, alma mía, al Señor (dos solistas)  

Bendice alma mía, al Señor, y todo mi ser a su santo nombre. Bendice alma mía, 

al Señor, y no olvides sus beneficios. 

Él perdona tus culpas y cura todas tus enfermedades; él rescata tu vida de la 

fosa y te colma de gracia y de ternura; él sacia de bienes tus anhelos, y como un 

águila se renueva tu juventud. 

El Señor hace justicia y defiende a todos los oprimidos; enseñó sus caminos a 

Moisés y sus hazañas a los hijos de Israel. 

El Señor es compasivo y misericordioso, lento a la ira y rico en clemencia; no 

está siempre acusando ni guarda rencor perpetuo; no nos trata como merecen 

nuestros pecados ni nos paga según nuestras culpas. 
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Como se levanta el cielo sobre la tierra, se levanta su bondad sobre sus fieles; 

como dista el oriente del ocaso, así aleja de nosotros nuestros delitos. 

Como un padre siente ternura por sus hijos, siente el Señor ternura por sus 

fieles; porque él conoce nuestra masa, se acuerda de que somos barro. 

Los días del hombre, duran lo que la hierba, florecen como flor del campo, que 

el viento la roza, y ya no existe, su terreno no volverá a verla. 

Pero la misericordia del Señor dura siempre, su justicia pasa de hijos a nietos: 

para los que guardan la alianza y recitan y cumplen sus mandatos. 

El Señor puso en el cielo su trono, su soberanía gobierna el universo. Bendecid 

al Señor, ángeles suyos, poderosos ejecutores de sus órdenes, prontos a la voz 

de su palabra. 

Bendecid al Señor, ejércitos suyos, servidores que cumplís sus deseos. Bendecid 

al Señor, todas sus obras, en todo lugar de su imperio. 

¡Bendice, alma mía, al Señor. 

 

CANTO: Pescador de hombres  

Tú has venido a la orilla, 

no has buscado ni a sabios ni a ricos. 

Tan sólo quieres que yo te siga. 

 

Tú sabes bien lo que tengo, 

en mi barca no hay oro ni espadas, 

tan sólo redes y mi trabajo.

SEÑOR, ME HAS MIRADO A LOS OJOS, 

SONRIENDO HAS DICHO MI NOMBRE. 

EN LA ARENA HE DEJADO MI BARCA: 

JUNTO A TI BUSCARÉ OTRO MAR. 

 

Tú necesitas mis manos, 

mi cansancio que a otros descanse, 

amor que quiera seguir amando.  

Tú, pescador de otros mares, 

ansia eterna de almas que esperan. 

Amigo bueno que así te llaman.

 

Seamos generosos al servicio que Dios nos pida, Él sabe bien a quién elige y nos 

da los medios. 
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MEDITACIÓN (solista)   

"Señor: dame el don del silencio. El don de saber oírte a Ti y de poder 

auscultarme a mí. De poder detectar tu Voluntad y de saber hallar mi debilidad 

peligrosa. De penetrar perdón, de abrirme a tus misterios y de librarme de este 

otro misterio de mi pecado.  

 

Hazme hallar, Señor, ese silencio de plenitud, que es la Palabra tuya, la que debe 

ser oída en eterno silencio. Hazme andar al unísono con Ella. Hazme sentir con 

su propio latido.  

 

Haz, Señor, que con tu Verdad y tu Amor me compenetre. Dame de tu silencio, 

Oh Dios; ábreme los oídos interiores para que te metas Tu por toda mi alma, 

para que en esa invasión sea yo libre, y en tu Luz se me apaguen todas las voces 

del exterior.  

 

Señor, si me das el silencio me conoceré y te conoceré... y yo quisiera que fuese 

así, Señor, porque quisiera comenzar a ser, de veras, hijo tuyo... Amén."  

 
 

ORACIÓN PERSONAL (silencio) 

Profundizamos en nuestro interior y, en presencia de Dios, nos preguntamos: 

 Cuando estoy ante ti, ¿mi corazón y mi mente están dispuestos a 

escuchar? 

 ¿Es cierto que siembro mi voluntad en mis pensamientos y no dejo que 

me hables? 

 ¿Dejo fluir Tu presencia y escucho tus latidos o te abrumo con mis 

pensamientos? 

 Para saber la respuesta, pienso en mi situación en este tiempo: ¿cómo 

estoy viviendo mi vida?, ¿cómo estoy viviendo con mi familia y mi 

comunidad?, ¿cómo es mi relación con Dios?, ¿cuáles son los problemas 

más fuertes que tengo? 

 Voy a sentirme especialmente en la presencia de Dios y a la escucha de 

Dios. 

 Le agradezco de verdad su invitación a este retiro. 

Y juntos, como Familia de Cristianos, rezamos a nuestro Padre. Padre nuestro… 

En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo. Amén. María Auxiliadora… 
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INTRODUCCIÓN AL ADVIENTO  

 

La palabra latina "adventus" significa 

“venida”. En el lenguaje cristiano se refiere 

a la venida de Jesucristo. La liturgia de la 

Iglesia da el nombre de Adviento a las 

cuatro semanas que preceden a la 

Navidad, como una oportunidad para 

prepararnos en la esperanza y en el 

arrepentimiento para la llegada del Señor. 

El color litúrgico de este tiempo es el 

morado que significa penitencia. 

 

El tiempo de Adviento es un período privilegiado para los cristianos ya que nos 

invita a recordar el pasado, nos impulsa a vivir el presente y a preparar el futuro. 

 

Esta es su triple finalidad: 

 

- Recordar el pasado: Celebrar y contemplar el nacimiento de Jesús en Belén. El 

Señor ya vino y nació en Belén. Esta fue su venida en la carne, lleno de humildad 

y pobreza. Vino como uno de nosotros, hombre entre los hombres. Esta fue su 

primera venida. 

 

- Vivir el presente: Se trata de vivir en el presente de nuestra vida diaria la 

"presencia de Jesucristo" en nosotros y, por nosotros, en el mundo. Vivir siempre 

vigilantes, caminando por los caminos del Señor, en la justicia y en el amor. 

 

- Preparar el futuro: Se trata de prepararnos para la Parusía o segunda venida 

de Jesucristo en la "majestad de su gloria". Entonces 

vendrá como Señor y como Juez de todas las naciones, y 

premiará con el Cielo a los que han creído en Él; vivido 

como hijos fieles del Padre y hermanos buenos de los 

demás. Esperamos su venida gloriosa que nos traerá la 

salvación y la vida eterna sin sufrimientos. 

 

En el Evangelio, varias veces nos habla Jesucristo de la 

Parusía y nos dice que nadie sabe el día ni la hora en la que sucederá. Por esta 

razón, la Iglesia nos invita en el Adviento a prepararnos para este momento a 
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través de la revisión y la proyección: 

 

Aprovechando este tiempo para pensar en qué tan buenos hemos sido hasta 

ahora y lo que vamos a hacer para ser mejores que antes. Es importante saber 

hacer un alto en la vida para reflexionar acerca de nuestra vida espiritual y 

nuestra relación con Dios y con el prójimo. Todos los días podemos y debemos 

ser mejores. 

 

En Adviento debemos hacer un plan para que no sólo seamos buenos en 

Adviento sino siempre. Analizar qué es lo que más trabajo nos cuesta y hacer 

propósitos para evitar caer de nuevo en lo mismo. 

 

Cuida tu fe 

 

Esta es una época del año en la que vamos a estar “bombardeados” por la 

publicidad para comprar todo tipo de cosas, vamos a estar invitados a muchas 

fiestas. Todo esto puede llegar a hacer que nos olvidemos del verdadero sentido 

del Adviento. Esforcémonos por vivir este tiempo litúrgico con profundidad, con 

el sentido cristiano. 

 

De esta forma viviremos la Navidad del Señor ocupados del Señor de la 

Navidad.  

 

Preguntas para reflexionar: 

-¿Por qué estás aquí? 

-¿Qué o quién te ha invitado? 

-¿Qué esperas de este Encuentro de Adviento? 

-¿Qué supone para ti, la llegada del Adviento? 

-¿Qué aspectos de tu vida tendrías que revisar para que Jesús nazca en ti, 

en tu familia, en tus amigos, en tu ambiente laboral, en tu grupo de 

matrimonios? 

 

Durante estas cuatro semanas, es la propia Liturgia en la escucha de La Palabra 

la encargada de marcarnos el camino que debemos recorrer. Las lecturas que se 

proclamará en las celebraciones de la Eucaristía son un verdadero itinerario 

espiritual que nos conduce a la meta de todo cristiano: el encuentro con Dios. 

 

-El primer domingo la Iglesia nos propone DESPERTAR (leer Marcos 13, 33-

37) Qué cosas o actividades te hacen “estar dormidos” poco atentos a la llamada 

del Señor (deportes, hobbies, preocupaciones, móvil, internet…) 
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-El segundo domingo la Iglesia nos dice PONTE EN CAMINO (leer Marcos 1, 

1-8) En este momento de “desierto”, el Señor quiere encontrarse contigo Qué 

necesitas cambiar para favorecer este encuentro (buscar solo tu felicidad o 

buscar hacer feliz al otro, cómo es tu actitud en casa, en el trabajo, entre tus 

amigos y grupo) 

 

-El tercer domingo la Iglesia nos dice BUSCA (leer Mateo 1, 1-17) Se nos 

relata el origen de Jesús. Echa la vista atrás para repasar de dónde vienes (tus 

padres, hermanos, abuelos…) y descubre cómo Dios se ha hecho presente en tu 

vida a través de todas estas personas. 

Recuerda quién o qué acontecimiento te ayudaron a encontrarte con Cristo. 

¿Qué haces para que otros puedan tener el privilegio de encontrarse con Cristo? 

 

-El cuarto domingo la Iglesia nos dice ACOGE (leer Lucas 1, 67-69) Para poder 

acoger la llegada de Jesús necesitamos una actitud de abandono que nos dará 

una “fuerza de salvación” para caminar hacia la santidad. Cómo está tu Fe Qué 

haces para fortalecerla Participas en los sacramentos. 

La Iglesia nos propone con el Adviento un tiempo privilegiado para preparar la 

llegada del Señor. Litúrgicamente, cada domingo encenderemos una vela que 

nos ayudará a reflexionar sobre un determinado aspecto. 

 

Y no solo en el Evangelio. Dios nos habla, como ha hecho a lo largo de toda la 

historia de salvación, a través de los profetas. Aquellos que desde antiguo 

anunciaban la venida del Salvador del mundo, el Rey de reyes. 

 

-Durante los domingos de Adviento, escucharemos a distintos profetas a 

los que Dios les fue revelando 

 Abraham: Dios le dijo a Abraham que su descendencia iba a ser 

numerosa como las estrella del cielo y lasa arenas del mar, y sí fue. 

 David: Dios le dijo al rey David que el Mesías iba a ser de su familia. 

 Isaías: Dios le dijo al profeta Isaías que el Mesías iba a nacer de la Virgen. 

 Jeremías: Dios le dijo al profeta Jeremías que cuando naciera el Mesías, 

Él iba a dar a los hombres un corazón nuevo para conocerlo y amarlo 

mucho. 

 Ezequiel: Dios le dijo al profeta Ezequiel que el Mesías iba a resucitar. 

 Miqueas: Dios le dijo al profeta Miqueas en Belén iba a nacer su Hijo. 

 Oseas: Dios le dijo al profeta Oseas que de Egipto iba a llamar a su Hijo. 

 Zacarías: Dios le dijo al profeta Zacarías que su hijo iba a entrar en 

Jerusalén montado en burro. 
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 Hombres Sabios o Reyes Magos: esperaban la venida del Salvador de 

los hombres. 

 Los pastores: Fueron avisados por un ángel del gran acontecimiento 

 

 

Preguntas para reflexionar: 

- ¿Sabes que Dios cuenta contigo para ser un profeta del siglo XXI?  

- ¿Qué puedes hacer para responder a esta llamada? 
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TEMA DE REFLEXIÓN 

 

 

Querida Familia Salesiana, 

 

El Adviento es siempre un tiempo litúrgico que prepara a vivir en profundidad 

un acontecimiento entrañable y familiar: Dios, que es todo Amor, se hace uno 

de nosotros. 

 

El tema que se propone para este momento de Retiro, se titula: “La Alegría de 

un Dios que se acerca”. Puede animarse de distintos modos, según las 

características e intereses del grupo que tengamos delante. Se proponen a 

continuación varias opciones: 

 

OPCIÓN  A: 

 

+ Dinámica del puzle: Se repartirá por grupos en la sala, varios sobres con la 

frase de Fil 4,4-5 troceada (“Estad siempre alegres en el Señor; os lo repito, 

estad alegres… El Señor está cerca”). Se dejará unos minutos para que formen la 

frase. La dinámica finaliza cuando uno de los grupos consiga reconstruir  

correctamente la frase. 

+ Pequeña introducción al tema del retiro 

+ Vídeo-canción (¿Alguien ha visto a Dios?) 

+ 1 hora de tiempo personal para leer y reflexionar sobre el texto y las 

preguntas propuestas en cada parte. Procurar un cuidado clima de oración y 

silencio. 

+ 30 min: para compartir en pequeños grupos lo reflexionado. 

+ Se finaliza con la oración: “Salir a tu encuentro, Señor”, a dos coros; dejando 

un espacio al final para continuarla. 

 

OPCIÓN B: 

 

+ Dinámica del puzle: Se repartirá por grupos en la sala, varios sobres con la 

frase de Fil 4,4-5 troceada (“Estad siempre alegres en el Señor; os lo repito, 

estad alegres… El Señor está cerca”). Se dejará unos minutos para que formen la 

frase. La dinámica finaliza cuando el primer grupo consiga reconstruir  

correctamente la frase. 

+ Pequeña introducción al tema del retiro. 

+ Vídeo- canción (¿Alguien ha visto a Dios?) 

+ Se preparan previamente 3 salas. En cada una de ellas la frase que equivale a 
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una de las 3 partes del texto. 3 personas previstas para animar cada una de esas 

partes. 

Se divide la asamblea en 3 grupos, de manera que cada grupo irá pasando por 

las 3 salas donde reflexionarán sobre cada parte durante 20 min. 

En cada sala habrá un  papel continuo donde podrán ir escribiendo lo 

reflexionado. 

+ Los 3 papeles con las aportaciones se ofrecerán en el momento del ofertorio 

de la Eucaristía. 

+ Se finaliza con la oración: “Salir a tu encuentro, Señor”, a dos coros; dejando 

un espacio al final para continuarla. 

 

 

 

LA ALEGRÍA DE UN DIOS QUE SE ACERCA  
 

 

“Estad siempre alegres en el Señor;  

os lo repito, estad alegres… El Señor está cerca” (Fil 4, 4-5). 

 

El Adviento es tiempo de Alegría… la alegría de un Dios que se acerca, un 

Dios cuya dinámica es estar cada vez más cerca, estar acercándose siempre. 

Siempre y “más” (porque siempre cabe un “más”)… Un Dios cuya característica 

es “estar viniendo siempre”, estar  aproximándose, “aprojimándose”… hasta 

hacerse totalmente prójimo nuestro en Jesús de Nazaret. 

 

A este Dios que se acerca, hay que dejarle acercarse tal y como es y no 

como nos gustaría que fuera desde nuestros deseos egoístas. Si acogemos de 

verdad a este Jesús y le dejamos ser Dios-con-nosotros, si aceptamos su 

invitación a caminar desde abajo y en solidaridad con nuestros hermanos… 

entonces, podremos experimentar su salvación y abrir también espacios de 

salvación para otros. 

 

No es fácil entender vitalmente que lo que nos salva no es el poder de 

Dios sino su ser Amor que desciende hasta donde nosotros estamos. No es su 

omnipotencia sino su radical solidaridad con nosotros. Igual que no es fácil 

entender que lo que “salva a otros” no es tampoco nuestro poder, nuestro saber, 

nuestro dominar situaciones, nuestros aciertos… sino nuestra capacidad de 

descender solidariamente con los otros (siguiendo la dirección que ha marcado 

Dios en su descenso) y tomar sobre nosotros su sufrimiento, aunque a veces esa 

solidaridad sea aparentemente inútil y lo que sintamos sea la impotencia. 
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1) DIOS NOS ACOMPAÑA DESDE UN PESEBRE. 

 

El lugar que Dios escogió para nacer... la “opción del pesebre”, a las 

afueras, porque “no había sitio en la posada”. Dios elige nacer con “olor a 

establo”. Dios entra en la historia por la puerta de atrás, por la de servicio… 

 

Eligió para nacer un lugar donde aparentemente se habían reunido todas 

las miserias humanas: allí estaba la pobreza, la incomodidad, la humillación, el 

olvido, era un lugar despreciable. 

 

¿Por qué allí?... Solo en la condición humana más limitada, en la pobreza 

más extrema, en el vacío de todo poder, de toda autosuficiencia… encuentra 

Dios su espacio para  “nacer”, para hacerse presente y acompañar la vida 

humana. 

 

Posiblemente, también tú tengas la sensación de que  tu vida tiene cierto 

“olor a establo”…  

 

Pues fíjate, es ahí donde Jesús elige nacer, precisamente ahí en la “cueva” 

de tu vida, donde aún quedan cosas por ordenar y mejorar. La “cueva” es el 

lugar donde estás. Tu situación concreta… 

 

El pesebre es una escuela de vida, donde podemos aprender el secreto 

de la verdadera alegría. Ésta no consiste en tener muchas cosas, sino en sentirse 

amado por el Señor, así tal cual eres… en hacerse don para los demás y en 

quererse unos a otros. 
 

►Haz un momento de oración y pon en manos de Dios tu “cueva”… así, tal y 

como está… Pídele que entre hasta el fondo y te ayude a transformarla… 

 

 

2) AFINA TU CAPACIDAD DE ESCUCHA PARA DESCUBRIR A DIOS EN LA 

VIDA. 

 

En aquella misma región había unos pastores que pasaban la noche al aire libre, 

velando por turno su rebaño. De repente un ángel del Señor se les presentó… 

…El ángel les dijo: «No temáis, os anuncio una buena noticia que será de gran 

alegría para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de David, os ha nacido un 

Salvador, el Mesías, el Señor. Y aquí tenéis la señal: encontraréis un niño 

envuelto en pañales y acostado en un pesebre» (Lc 2, 9-12) 
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¿Y los pastores? ¿Qué motivo tenían para alegrarse? El nacimiento de este 

bebé no cambiará realmente su condición de pobreza y de marginación. Pero la 

fe les ayuda a reconocer en el “niño envuelto en pañales y acostado en un 

pesebre”, el “signo” del cumplimiento de las promesas de Dios para todas las 

personas “en quienes él se complace” (Lc 2,12-14), ¡también para ellos! 

 

Así es Dios: cercano, accesible, tan pobre y tierno..., tan humano, que sólo 

los sencillos de corazón abierto pueden darse cuenta de su presencia. 

 

En eso, es en lo que consiste la verdadera alegría: es sentir que nuestra 

existencia personal, familiar y comunitaria es visitada y colmada por un gran 

misterio, el misterio del amor de Dios.  

 

Para alegrarnos, necesitamos no sólo cosas, sino amor y verdad: 

necesitamos a un Dios cercano, que calienta nuestro corazón, y responde a 

nuestros anhelos más profundos. Este Dios se ha manifestado en Jesús, nacido 

de la Virgen María. 

 

Necesitamos una pedagogía contemplativa y de la escucha que nos 

ayude a percibir con nuestros sentidos a Dios activo en el fondo de nuestra 

realidad y en la de los otros. 

 

Hay multitud de señales… para quien sabe ver. Incluso en estos tiempos 

sociales, políticos, mundiales (también para muchos, personales) que, 

ciertamente, no nos dan muchas razones para la esperanza.  

 

No los encontraremos habitualmente en los telediarios. Pero son los 

signos del Reino. Aquí y ahora. Presencia del Dios de la Vida en medio de 

nosotros.  

 

En este tiempo de Adviento, es muy importante preguntarnos dónde 

podemos reconocer los signos del Reino en nuestra vida y en nuestro 

entorno. Encontrarlos reavivará nuestra esperanza. Pero también es muy 

importante preguntarse cómo podemos nosotros hacer o, incluso, ser signos 

del Reino para los demás, cómo podemos ayudar a que otros recuperen la 

esperanza, cómo podemos transformar aunque sea una ínfima parte de la vida 

de otras personas o de la sociedad. Eso nos compromete pero ¿no hemos de 

ser también nosotros, sus seguidores, los signos del Mesías para nuestro 

mundo?   
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► ¿Cómo anda tu capacidad de “escucha y contemplación” a Dios en tu vida?... 

¿qué signos de la presencia de Dios descubres en ti? 

 

► ¿Qué tal tu capacidad de escucha al otro (tu pareja, hijos, comunidad, 

amigos, jóvenes…)… ¿Qué signos de la presencia de Dios descubres en ellos? 

 

 

3) DEJATE ENCONTRAR POR ÉL Y ENSANCHA TU CAPACIDAD DE 

RECIBIRLE.  

 

Para ello, hemos de reconocer nuestra necesidad de él y su deseo de 

entregársenos sin medida. Recordar siempre que el amor consiste, no en que 

nosotros hayamos amado a Dios, sino en que Él nos amó primero (1Jn 4, 18-19). 

Su amor nos precede.  

 

Hemos de dejarnos encontrar, dejarle que se acerque, consentir su 

abrazo. Hacernos hueco, vivir la pasividad del dejarse hacer, dejarse amar, 

dejarse encontrar, dejarse envolver, dejarse conducir, confiarse, abandonarse. Lo 

más transformador en nuestra vida es la experiencia de amar,  de recibir y 

dejarnos hacer.  

 

Pero Dios no llega siempre como esperamos… seguramente nos 

sorprenderá en situaciones, lugares o personas que no esperábamos. Por eso 

debemos ensanchar nuestra capacidad de recibirle. 

 

 

► ¿Dónde está Dios esperando a que le acojas?... ¿en qué persona, 

acontecimientos, situaciones de tu vida…? 
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ORACIÓN FINAL: ¡SALIR A TU ENCUENTRO, SEÑOR! 

 

Señor, quiero salir a tu encuentro. 

Tú vienes en mi familia, en mi comunidad, en aquellos que más quiero. 

Despierta mi corazón incrédulo 

Para ser testimonio vivo y fiable de tu venida. 

 

Señor, quiero salir a tu encuentro, 

Tú vienes en los vecinos de mi barrio. 

Despierta mi corazón desganado de tanto pasotismo, 

Para estar alerta y comprometido ante las necesidades de los otros. 

 

Señor, quiero salir a tu encuentro. 

Tú vienes en mis compañeros de clase, de grupo, de trabajo… 

Despierta mi corazón, tantas veces oculto ante una hermosa fachada, 

Para ser cada vez más auténtico, más como tú me quieres. 

 

Señor, quiero salir a tu encuentro. 

Tú que vienes en los hambrientos de estómago y de Palabra… 

Despierta mi corazón empachado con las cosas de este mundo, 

para compartir la riqueza espiritual que Tú me ofreces cada día. 

 

Señor, quiero salir a tu encuentro. 

Tú vienes en los enfermos, en los caídos, en los últimos… 

Despierta mi corazón anestesiado de egoísmo 

para acercarme y descubrir en tu pesebre, la cruz de los que sufren. 

 

Señor, quiero salir a tu encuentro. 

Tú vienes en mis enemigos, en los que peor me caen… 

Despierta mi corazón aletargado por tanto rencor 

Para aprender a amar a tu estilo y descubrirte también en cada uno de ellos. 

 

Señor, quiero salir a tu encuentro. 

Tú vienes… 

 

(Se puede continuar la oración. Piensa en esas personas en las que Jesús, un 

año más,  se va a acercar a tu vida, se va a hacer presente en tu corazón. 

No sea que después no reconozcas al Señor y pase de largo…) 
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CELEBRACIÓN DE LA RECONCILIACIÓN  
 

 

Al comienzo de la celebración, cada participante, cogerá una piedra y se la 

guardará para el momento de la confesión personal. En el altar habrá un icono 

de Jesús (foto, cuadro, cartel, figura,…). 

 

 MONICIÓN INICIAL 

 

Canto Inicial: (Oración del pobre). 

 

Vengo ante Ti, mi Señor, reconociendo mi culpa, 

 con la fe puesta en tu amor, que Tú me das como a un hijo. 

 Te abro mi corazón y te ofrezco mi miseria,  

 despojado de mis cosas, quiero llenarme de Ti. 

 

 QUE TU ESPÍRITU, SEÑOR, ABRASE TODO MI SER. 

 HAZME DÓCIL A TU VOZ, TRANSFORMA MI VIDA ENTERA. 

 HAZME DÓCIL A TU VOZ, TRANSFORMA MI VIDA ENTERA. 

 

 

Saludo del Presidente: Hermanos, que Dios abra vuestro corazón a su amor y 

os conceda la paz; que escuche vuestras oraciones y quedéis reconciliados con 

Él, por medio de Jesucristo nuestro Señor. 

  

Todos: Amén. 

 

Presidente: Señor, Dios nuestro, que no te dejas vencer por nuestros pecados, 

sino que, con infinita paciencia, nos miras siempre con cariño. Concédenos a 

cuantos celebramos el sacramento de tu misericordia que, reconducidas 

nuestras vidas por tus caminos, podamos gozar de tu paz y tu amistad. Te lo 

pedimos a ti, Padre, que vives y reinas por los siglos de los siglos. 

 

Todos: Amén. 

 

 LA PALABRA 

 

AUDICIÓN-VIDEO: TAN SOLO HE VENIDO “JUAN LUIS GUERRA” 

(https://www.youtube.com/watch?v=41KnjjucBH4)  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=41KnjjucBH4
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Monitor 1: El ser humano ha sido creado por Dios para hacer el bien y ser feliz. 

Pero no siempre hacemos el bien que queremos, porque el pecado se apodera 

de nosotros, y terminamos obrando al contrario de como Dios quiere. Y es que 

el pecado aparece en nuestras vidas de formas muy diversas cada día: por 

debilidad, por inconsciencia o por flojera… 

  

Monitor 2: Dios creó al hombre y a la mujer. Y los creó felices y buenos. Todo 

cuanto creó lo puso en sus manos, para que el ser humano fuese el dueño y 

señor de toda la creación. Y Dios vio que todo cuanto había hecho “era bueno”.  

 

Monitor 1: Naturaleza. 

 

Monitor 2: Vida. 

 

Monitor 1: Amor. 

 

Monitor 2: Ambición. “tener más”, “poseer”, “acumular para que no me falte”. 

 

Monitor 1: Insolidaridad. “los demás no me importan”, “que cada uno resuelva 

sus problemas”. 

 

Monitor 2: Poder. “dominar a los demás”, “someter a los débiles” hacer lo que 

quiera”. 

 

Monitor 1: Prestigio. “destacar de los demás”, “ser más importante que los 

otros”, “ser el mejor”. 

 

Monitor 2: Egoísmo. “todo para mí”, sólo yo, sólo yo”, “lo mío sólo es para mí”. 

 

Monito 1: Mentira. “aparentar lo que no soy”, “alardear”, “dar una buena 

imagen”. 

 

AUDICIÓN-VIDEO: LA MUJER ADÚLTERA” 

(https://www.youtube.com/watch?v=U0js1qO9soE) 

 

 

Canto Aleluya (Nico). 

 

ALELUYA, ALELUYA, 

ALELUYA, ALELUYA, 

ALELUYA (bis). 

https://www.youtube.com/watch?v=U0js1qO9soE
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Si sientes que Cristo en ti vivo está,  

grita fuerte en tu alma ¡Aleluya!  

Si piensas que el mundo aún puede cambiar,  

grita fuerte en tu alma. 

ALELUYA, ALELUYA, 

ALELUYA, ALELUYA, 

ALELUYA (bis). 

 

Presidente: El señor esté con vosotros. 

 

Todos: Y con tu Espíritu. 

 

Presidente: Lectura del santo Evangelio según San Juan. 

 

 EVANGELIO (Lc 13, 6-9) 

 

Jesús se fue al monte de los Olivos. De madrugada se presentó otra vez en el 

Templo, y todo el pueblo acudía a él. Entonces se sentó y se puso a enseñarles. 

Los escribas y fariseos le llevan una mujer sorprendida en adulterio, la ponen en 

medio y le dicen: «Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante 

adulterio. Moisés nos mandó en la Ley apedrear a estas mujeres. ¿Tú qué 

dices?» Esto lo decían para tentarle, para tener de qué acusarle. Jesús, 

inclinándose, se puso a escribir con el dedo en la tierra: y como ellos insistían en 

preguntarle, se incorporó y les dijo: «Aquel de vosotros que esté sin pecado, 

que le arroje la primera piedra.» E inclinándose de nuevo, siguió escribiendo en 

la tierra. Ellos, al oír estas palabras, se fueron retirando uno tras otro, 

comenzando por los más viejos; y se quedó solo Jesús con la mujer, que seguía 

en medio. Incorporándose le dijo: «Mujer, ¿dónde están? ¿Nadie te ha 

condenado?» Ella respondió: «Nadie, Señor.» Jesús le dijo: «Tampoco yo te 

condeno. Vete, y en adelante no peques más.»   

 

Palabra del Señor. 

 

 HOMILÍA 

 

 PETICIONES 

 

(Se responde a cada petición: Escúchanos y ten piedad) 

 

Monitor 3: Para combatir la ambición, te pedimos Señor que nos ayudes a no 

tener nuestro corazón apegado a las cosas materiales, preocupándonos 
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únicamente por buscar seguridad y bienestar… Enséñanos a vivir desde la 

generosidad, para construir una nueva humanidad cimentada en el amor y en el 

servicio a los demás. Oremos. 

 

Monitor 4: Para arrojar de nuestro mundo la insolidaridad te pedimos Señor, 

que nos ayudes a saber descubrir todas las situaciones de deshumanización que 

hay a nuestro alrededor. Danos fuerzas que necesitamos para no permanecer 

impasibles, con los brazos cruzados. Haznos valientes para salir al encuentro de 

todas las personas que nos necesitan y estar siempre dispuestos a ofrecerles 

nuestra ayuda. Oremos. 

 

Monitor 3: Para vencer el poder como forma de dominio y explotación, te 

pedimos Señor, que nos enseñes a servir a los demás, a considerar a los otros 

como iguales a nosotros. Enséñanos a ser sencillos y alegres para no creernos 

superiores a las personas con las que convivimos. Oremos. 

 

Monitor 4: Para superar el afán de buscar prestigio y mantener las falsas 

apariencias, te pedimos, Señor, que nos ayudes a ser auténticos, a no vivir 

preocupados por nuestra imagen. Haznos fuertes para vivir de cara a los demás, 

aceptándonos unos a otros como realmente somos. Enséñanos a estar al 

servicio de los más débiles. Que siempre sepamos tender nuestra mano amiga a 

todos. Oremos. 

 

Monitor 3: Nuestro mundo está plagado de mentira y engaño. Te pedimos. 

Señor, que nos sirvas de guía para que sepamos descubrir las cosas que 

realmente valen la pena. Tenemos hambre y sed de valores auténticos que 

llenen nuestras vidas y nos dignifiquen. Haznos entender que sólo la verdad nos 

puede hacer realmente libres. Oremos. 

 

Monitor 4: Para vencer el egoísmo que habita dentro de cada uno de nosotros, 

te pedimos Señor, que nos enseñes a olvidarnos un poco de nosotros mismos, 

para aprender a descubrir que a nuestro alrededor hay mucha gente que carece 

de casi todo aquello de lo que nosotros disponemos, e incluso nos sobra. 

Concédenos un corazón generoso, que se alegre cuando aprenda a compartir. 

Que no demos a los demás lo que nos sobra. Haznos descubrir tu presencia 

misteriosa en cada hombre, especialmente en el que sufre. Oremos. 

 

 

 CONFESIONES INDIVIDUALES 

 

Presidente: Hermanos, confesemos nuestros pecados y oremos unos por otros, 
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para que Dios tenga misericordia de nosotros y nos salve. A continuación os 

invito a celebrar la reconciliación individual y volver de nuevo aquí para concluir. 

Pero antes cada uno debe revisarse a sí mismo, y debe dejar las piedras que 

lleva sobre su corazón. Acércate a recibir el sacramento de la penitencia de 

forma personal; y luego, deposita tu piedra al lado del icono de Jesús. 

 

Animador: (Música tranquila de fondo. Se presentan unas breves cuestiones 

que pueden ayudarnos en nuestro examen de conciencia) 

 

¿Me conformo con lo que tengo, o vivo ambicionando cosas y acumulando, por 

el simple hecho de tener más y poseer más que otros? 

 

¿Me siento prójimo y solidario de los que no han tenido en la vida la misma 

suerte que yo y viven en la pobreza y en la necesidad? ¿Qué hago por ellos? 

  

¿Tengo actitudes de servicio hacía los demás, o más bien prefiero sentirme por 

encima de ellos para dominarlos y creerme mejor que ellos? 

 

¿Suelo ser generoso y desprendido, o procuro poner mi voluntad y mis gustos 

ante todo lo demás? 

 

¿Vivo con autenticidad y mostrándome a los demás como realmente soy o dejo 

que la mentira y la hipocresía sean los distintivos de mis relaciones con los 

otros? 

 

¿Qué otras actitudes y comportamientos tuyos te alejan de Dios, de tu familia, 

de tus amigos y de los demás hombres? 

 

 

Pidamos humildemente a Dios misericordioso que purifique los corazones de 

quienes se confiesan pecadores, que nos conceda su perdón y su paz, y vivamos 

libres como seguidores de su Hijo. 

 

 

 PADRENUESTRO (Canto del Padrenuestro). 

 

 ORACIÓN FINAL 

 

Presidente: Dios ha perdonado nuestros pecados. Ahora estamos reconciliados 

con él y con todos los hombres, nuestros hermanos. Por eso, como expresión de 

nuestra fraternidad vamos a unir nuestras manos y vamos a dirigirnos a Dios. 
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Dios misericordioso, que admirablemente creaste al hombre y más 

admirablemente al pecador, sino que lo acompañas con su amor de Padre, que 

enviaste a tu hijo al mundo para destruir con su resurrección el pecado y la 

muerte y devolvernos la vida y la alegría. 

Te damos gracias por las maravillas de tu misericordia, y te alabamos porque tu 

amor no tiene fin para con todos nosotros. Por Jesucristo Nuestro Señor. 

 

Todos: Amén. 

 

 BENDICIÓN Y DESPEDIDA 

 

Presidente: El Señor dirija vuestros corazones en el amor inmenso de Dios. 

Todos: Amén. 

 

Presidente: Para que podáis caminar con una vida nueva y agradar a Dios 

sirviéndole en vuestros hermanos. 

Todos: Amén. 

 

Presidente: Y que os bendiga Dios todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo. 

Todos: Amén. 

 

Presidente: Podéis ir en paz. 

Todos: Demos gracias al Señor. 

 

Canto Final (Ave María)  

 

Ave, ave María, Ave, ave María.  

Busco por los caminos, busco quien sea mi guía.  

Ella la luz será de mi vida. Ella, ave María  

CANTANDO SIEMPRE VIVIRÉ A LA QUE ES MI GOZO Y FE,  

A LA MUJER QUE YO SOÑÉ, AVE MARÍA.  

CANTANDO SIEMPRE VIVIRÉ, CON ELLA NADA TEMERÉ,  

LA VIDA ENTERA GRITARÉ: AVE MARÍA. 

Penas y sufrimientos llegan con cada día.  

Todo lo sobrellevo alegre. Ella es mi alegría.   
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EUCARISTÍA  

 

 

Preparativos para la Eucaristía: En la propuesta que ofrecemos, dentro de la 

Eucaristía se bendecirá la Corona de Adviento al principio de la celebración. 

También, para cuidar y profundizar en el carácter familiar, se propone que cada 

familia pudiera traer una Corona de Adviento que se bendecirá y que se llevarán 

a casa para que en el hogar pudiera estar visible este signo del camino que 

vamos recorriendo durante este tiempo. Para ello es importante motivar este 

gesto con antelación para que todas las familias vengan con su corona, o bien 

que esta fuese un detalle de la casa para las familias que participen y tenerlas 

preparadas. Se ofrece una propuesta de cantos al final del guion de la Eucaristía  

que será adaptada en cada localidad. 

 

SALUDO DEL PRESIDENTE 

 

MONICIÓN DE ENTRADA 

 

Bienvenidos a esta Eucaristía al término de nuestro retiro. Con el acto de 

encender esta primera vela iniciamos el Tiempo de Adviento y con ello el nuevo 

año Litúrgico, dentro del Ciclo B. ¡Qué la luz de Cristo nos ilumine a todos! Y en 

este tiempo en el que todos instalamos alarmas para defender nuestras 

propiedades, la Palabra de Dios nos dice: “vigilad, no os durmáis, estad en vela”. 

Y es que mientras custodiamos las cosas materiales, descuidamos las riquezas 

verdaderas de nuestra vida y en lugar de liberarnos nos sentimos esclavizados. 

Nos disponemos a estar en presencia del Señor. 

 

 

BENDICION CORONA ADVIENTO  

MONICIÓN INTRODUCTORIA  

Hermanos ¡Llama el Señor! ¡Nos llama, el Señor, en medio del desierto! A 

recuperar la alegría de la fe. Viene a nuestro encuentro, en cada circunstancia, 

para llenarnos de valor y de entereza, de audacia y de esperanza. ¿Seremos 

capaces de levantar las antenas de nuestra existencia para dejarnos guiar y llevar 

por El? ¡Vino, viene y vendrá el Señor! Para infundirnos ánimo y sacarnos de 

tantas fosas en las que nos hemos metido. ¡Necesitamos salvación! 
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¡Necesitamos a Jesucristo! ¡Bienvenido sea el adviento, tiempo de esperanza y 

días que nos adentran en los caminos de Dios! Vamos a bendecir la Corona de 

Adviento. 

 

Su color verde nos habla de la esperanza, de la vida que hemos de tener todos 

los creyentes que anhelamos la llegada del Salvador. Las lámparas, que en cada 

domingo iremos encendiendo, simbolizan la luz de Cristo que viene a nuestro 

encuentro y que se imponen sobre la oscuridad del mundo. 

 

El ministro, si es sacerdote, con las manos extendidas y si es laico, manos  

juntas, dice la oración de bendición. 

OREMOS. 

La tierra, Señor, se alegra estos días, 

 y tu Iglesia desborda de gozo  

ante tu Hijo, el Señor,  

que se avecina como luz esplendorosa, 

para iluminar a los que yacemos en las tinieblas 

de la ignorancia, del dolor, y del pecado. 

Lleno de esperanza en su venida,  

tu pueblo ha preparado esta corona 

con ramos del bosque  

y la ha adornado con cirios. 

Ahora, pues, que comenzamos el tiempo de preparación 

para la venida de tu Hijo, 

te pedimos, Señor,  

que mientras se acrecienta cada día  

el esplendor de esta corona, con nuevas luces, 

ilumines a nosotros 

con el esplendor de aquel que, por ser la luz del mundo, 

iluminará todas las oscuridades. 

Él que vive y reina por los siglos de los siglos. 

R. Amén. 

(Se acerca una persona y enciende el primer cirio) 

Canto: ¡Ven, ven Señor no tardes! (U otro canto apropiado) 
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ACTO PENITENCIAL  

-Todos sabemos qué caminos son buenos y malos para ser cristianos. Pidamos 

perdón por las veces que escogemos la mentira, la calumnia o la blasfemia. 

SEÑOR, TEN PIEDAD 

-Viene el Señor en Navidad. ¿Cómo nos encontrará? ¿Mirando hacia otro lado? 

¿Qué estamos dispuestos a realizar para que, el Nacimiento de Jesús, se note en 

nuestras familias? CRISTO, TEN PIEDAD 

-Hay que vigilar, es decir; hay que estar atentos para que nada ni nadie, nos 

quite el derecho y la satisfacción de celebrar al Señor Niño en Belén. SEÑOR, 

TEN PIEDAD 

 

MONICIÓN PRIMERA LECTURA 

 

En la primera lectura, del profeta Isaías, se anuncia una gran novedad al pueblo 

judío, ya cinco siglos antes del nacimiento de Cristo. La paternidad de Abrahán 

no es la única ni, por supuesto, la más importante: el profeta anuncia la 

paternidad de Dios para todos los hombres. Y es algo revolucionario porque el 

pueblo judío, apartado de la cercanía del Padre, veía a Dios como alguien 

poderoso, justiciero y por tanto lejano. Isaías les ofrece una información muy 

notable que sería completada con creces por Jesús de Nazaret 

 

PRIMERA LECTURA 

LECTURA DEL LIBRO DE ISAÍAS 63, 16b-17. 19b; 64, 2b-7 

Tú, Señor, eres nuestro padre, tu nombre de siempre es "Nuestro redentor". 

Señor, ¿por qué nos extravías de tus caminos y endureces nuestro corazón para 

que no te tema? Vuélvete, por amor a tus siervos y a las tribus de tu heredad. 

¡Ojalá rasgases el cielo y bajases, derritiendo los montes con tu presencia! 

Bajaste, y los montes se derritieron con tu presencia. Jamás oído oyó ni ojo vio 

un Dios, fuera de ti, que hiciera tanto por el que espera en el. Sales al encuentro 

del que practica la justicia y se acuerda de tus caminos. Estabas airado, y 

nosotros fracasamos: aparta nuestras culpas, y seremos salvos. Todos éramos 

impuros, nuestra justicia era un paño manchado; todos nos marchitábamos 

como follaje, nuestras culpas nos arrebataban como el viento. Nadie invocaba 

tu nombre ni se esforzaba por aferrarse a ti; pues nos ocultabas tu rostro y nos 
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entregabas en poder de nuestra culpa. Y, sin embargo, Señor, tú eres nuestro 

padre, nosotros la arcilla y tú el alfarero; somos todos obra de tu mano. 

Palabra de Dios. 

 

SALMO RESPONSORIAL - SALMO 79  

R.- OH DIOS, RESTÁURANOS, QUE BRILLE TU ROSTRO Y NOS SALVE. 

Pastor de Israel, escucha,  

tú que te sientas sobre querubines, resplandece.  

Despierta tu poder y ven a salvarnos. R.- 

 

Dios de los ejércitos, vuélvete:  

mira desde el cielo, fíjate,  

ven a visitar tu viña,  

la cepa que tu diestra plantó,  

y que tú hiciste vigorosa. R.- 

 

Que tu mano proteja a tu escogido,  

al hombre que tú fortaleciste.  

No nos alejaremos de ti;  

danos vida, para que invoquemos tu nombre. R.- 

 

MONICIÓN SEGUNDA LECTURA  

Pablo de Tarso, en su segunda carta a los Corintios –que es nuestra lectura 

segunda de hoy—nos dice claramente que la esperanza no es una cuestión de 

nuestra exclusiva cosecha: nos ha sido mostrada por Jesús y es su Vida, Muerte 

y Resurrección las que nos muestran el camino. Vivimos en Él y con Él, y de ahí 

nace y crece nuestra esperanza. 
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SEGUNDA LECTURA  

LECTURA DE LA PRIMERA CARTA DEL APÓSTOL SAN PABLO A LOS 

CORINTIOS 1,3-9 

Hermanos: La gracia y la paz de parte de Dios, nuestro Padre, y del Señor 

Jesucristo sean con vosotros. En mi Acción de Gracias a Dios os tengo siempre 

presentes, por la gracia que Dios os ha dado en Cristo Jesús. Pues por él habéis 

sido enriquecidos en todo: en el hablar y en el saber; porque en vosotros se ha 

probado, el testimonio de Cristo. De hecho, no carecéis de ningún don, vosotros 

que aguardáis la manifestación de nuestro Señor Jesucristo. El os mantendrá 

firmes hasta el final, para que no tengan de que acusaros en el tribunal de 

Jesucristo, Señor Nuestro. Dios os llamó a participar en la vida de su Hijo, 

Jesucristo, Señor nuestro. ¡Y él es fiel!  

Palabra de Dios. 

 

MONICIÓN EVANGELIO 

 

El evangelio de hoy tiene continuidad con el que leíamos el domingo pasado en 

la Solemnidad de Cristo Rey. Es la espera vigilante. No sabemos el momento 

que va a llegar el Señor, pero sabemos que va a llegar. No es una promesa sin 

contenido. Y esa espera es la que nos da ánimos para seguir y para ocuparnos 

de nuestros trabajos y obligaciones cotidianas. No viene el Señor para darnos 

todo hecho. Viene a pedirnos a colaborar con Él para todos nos salvemos y 

seamos felices. 

 

ACLAMACIÓN EVANGELIO  

ALELUYA, ALELUYA Sal 84, 

 

Muéstranos, Señor, tu misericordia y danos tu salvación. 
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EVANGELIO  

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO SEGÚN SAN MARCOS 13, 33-37  

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: 

-- Mirad, vigilad: pues no sabéis cuando es el momento. Es igual que un hombre 

que se fue de viaje y dejo su casa, y dio a cada uno de sus criados su tarea, 

encargando al portero que velara. Velad entonces, pues no sabéis cuándo 

vendrá el dueño de la casa, si al atardecer, o a medianoche, o al canto del gallo, 

o al amanecer; no sea que venga inesperadamente y os encuentre dormidos. Lo 

que os digo a vosotros lo digo a todos: ¡Velad! 

Palabra del Señor. 

HOMILÍA 

 

ORACIÓN DE LOS FIELES  

Elevamos nuestras oraciones al Señor, que por medio de Jesucristo nos llama a 

participar de la vida, y le decimos: R:/ AYÚDANOS A ESTAR VIGILANTES 

 

1.- Por el Papa, los obispos, los sacerdotes, los diáconos, para que nos ayuden a 

despertar a los grandes valores de la vida, que vamos dejando en el camino por 

falta de compromiso. OREMOS 

 

2.- Para que no seamos máquinas en nuestro trabajo, sino que tratemos de 

engrandecerlo y ofrecerlo a los demás. OREMOS 

 

3.- Por todos los que viven dormidos sin ver su realidad personal, para que 

tomen conciencia de que un día tendrán que responder de ella. OREMOS 

 

4.- Por los que no tienen los bienes necesarios, tanto económicos, morales y 

espirituales; para que encuentren personas vigilantes que se den cuenta de su 

situación y les ayuden a resolverla. OREMOS 

 

5.- Por las familias que se encuentran ancladas en el consumismo, la pereza, la 

inercia, dejándose arrastrar por lo que no sacia. OREMOS 
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6.- Por todas las regiones del mundo que han perdido la esperanza, ante tanta 

guerra, y tanto odio; para que encuentren a Dios y a los hermanos que les 

ayuden a liberarse de la opresión de la violencia. OREMOS 

 

7.- Por los que estamos aquí reunidos, como miembros de la Familia Salesiana 

para que creamos de verdad que no hay nadie que haga más por nosotros que 

el Señor. OREMOS 

 

Sabemos que Tú, Dios Padre, eres la fuerza que viene a salvarnos, por eso te 

pedimos que escuches nuestras oraciones. Por Jesucristo nuestro Señor. Amén 

 

 

OFRENDAS  

 

 

CÁNTARO AGUA O JARRA AGUA (AGUINALDO)  

“Señor, dame de esa agua”, con esta agua simbolizamos el deseo de nuestro 

Rector Mayor de que en este camino de Adviento  nos dejemos llenar de la vida 

plena que se nos ofrece y como Familia Salesiana cultivemos el arte de escuchar 

y acompañar . 

 

CARTELES CON LAS IDEAS OBTENIDAS DURANTE EL RETIRO (si se escoge la 

opción B) 

 

PAN Y VINO  

El pan y el vino, esfuerzo y trabajo de la semana, lo traemos hasta el altar. Sin la 

Eucaristía nos resultaría muy difícil preparar la venida del Señor. Que Él nos 

fortalezca en la esperanza, el amor y la caridad. 

 

ANEXO: PROPUESTAS DE CANTOS  

CANTO ENTRADA: VAMOS A PREPARAR EL CAMINO 

 

VAMOS A PREPARAR EL CAMINO DEL SEÑOR, 

VAMOS A CONSTRUIR LA CIUDAD DE NUESTRO DIOS. 

VENDRÁ EL SEÑOR CON LA AURORA, 

EL BRILLARÁ EN LA MAÑANA, PREGONARÁ LA VERDAD. 

VENDRÁ EL SEÑOR CON SU FUERZA, 

EL ROMPERÁ LAS CADENAS, EL NOS DARÁ LA LIBERTAD. 
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1. El estará a nuestro lado, Él guiará nuestros pasos, 

Él nos dará la salvación. 

Nos limpiará del pecado, ya no seremos esclavos, 

Él nos dará la libertad. 

 

2. Visitará nuestras casas, nos llenará de esperanza, 

Él nos dará la salvación. 

Compartirá nuestros cantos, todos seremos hermanos, 

Él nos dará la libertad. 

 

3. Caminará con nosotros, nunca estaremos ya solos, 

Él nos dará la salvación. 

Él cumplirá la promesa, y llevará nuestras penas, 

Él nos dará la libertad. 

 

 

CANTO BENDICIÓN CORONA ADVIENTO: VEN SEÑOR NO TARDES  

 

Ven, ven señor no tardes  

ven, ven que te esperamos  

ven, ven Señor no tardes  

ven pronto, Señor  

 

El mundo muere de frio,  

el alma perdió el calor,  

los hombres no son hermanos,  

el mundo no tiene amor.  

 

Ven, ven señor no tardes  

ven, ven que te esperamos  

ven, ven Señor no tardes  

ven pronto, Señor 

 

 

OFERTORIO: SABER QUE VENDRÁS  

 

En este mundo que Cristo nos da, 

hacemos la ofrenda del pan, 

el pan de nuestro trabajo sin fin, 

y el vino de nuestro cantar. 
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Traigo ante Ti nuestra justa inquietud: 

«Amar la justicia y la paz». 

 

SABER QUE VENDRÁS, SABER QUE ESTARÁS 

PARTIENDO A LOS POBRES TU PAN. / (2) 

 

COMUNIÓN: LIBERTADOR DE NAZARET 

 

LIBERTADOR DE NAZARET VEN JUNTO A MÍ, VEN JUNTO A MÍ. 

LIBERTADOR DE NAZARET, ¿QUÉ PUEDO HACER SIN TI? 

 

Yo sé que eres Camino, que eres la vida y la verdad. 

Yo sé que el que te sigue sabe adónde va. 

Quiero vivir tu vida, seguir tus huellas, tener tu luz, 

quiero beber tu cáliz, quiero llevar tu cruz. 

 

Quiero encender mi fuego, alumbrar mi vida y seguirte a ti. 

Quiero escucharte siempre, quiero luchar por ti. 

Busco un mensaje nuevo, te necesito libertador, 

no puedo estar sin rumbo, no puedo estar sin Dios. 

 

 

CANTO FINAL: LA VIRGEN SUEÑA CAMINOS  

 

La Virgen sueña caminos, está a la espera;  

la Virgen sabe que el niño, está muy cerca.  

De Nazaret a Belén hay una senda;  

por ella van los que creen, en las promesas.  

 

Los que soñáis y esperáis, la buena nueva,  

abrid las puertas al Niño, que está muy cerca.  

El Señor, cerca está; él viene con la paz  

El Señor cerca está; él trae la verdad.  

 

En estos días del año, el pueblo espera  

que venga pronto el Mesías, a nuestra tierra.  

En la ciudad de Belén, llama a las puertas,  

pregunta en las posadas, y no hay respuesta.  
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ORAR CON LA VIDA COTIDIANA EN ADVIENTO  

 

ADULTOS 
 

 

A. INTRODUCCIÓN AL MISTERIO DE CRISTO A TRAVÉS DEL ADVIENTO 

 

El Adviento es un tiempo en el que recordamos al Hijo de Dios, quien se hace 

uno de nosotros, y al mismo tiempo, nos preparamos para su segunda venida 

revestido en gloria y majestad. El Adviento es un tiempo para la espera activa, 

los deseos profundos, la oración, la comunicación y la alegría. 

 

Estamos acostumbrados a pensar en nuestra fe como en algo relacionado a 

nuestra búsqueda de Dios. A menudo pensamos: “Tengo poca fe”, porque lo 

buscamos poco, o pensamos: “Tengo una buena relación con Dios”, porque le 

dedicamos un poco de nuestro tiempo. 

 

Sin embargo el tiempo de Adviento y de Navidad vienen para recordarnos la 

verdad central del cristianismo: nuestra fe es un don suyo, porque él vino a 

buscarnos a nosotros. Podemos tener fe en él sólo porque sabemos que él nos 

está buscando a nosotros, más de lo que nosotros le busquemos a él. 

 

El Niño Jesús es Dios que vino a buscarnos aquí en nuestro mundo, entre 

nuestras casas. La fe es acoger a Dios que vino a buscarnos. 

 

¡Prepárate para este gran momento! 

 

 

B. GESTOS PARA TODO EL TIEMPO LITÚRGICO  

 

Desde la pedagogía de la Oración, siempre se recomienda tener algún gesto o 

decoración en casa que nos ayude a ser conscientes de la presencia activa de 

Dios en nuestra vida cotidiana y preparar nuestro corazón para el momento 

de la celebración de su venida al mundo. De aquí es de donde proceden 

tradiciones como son el portal de belén, la decoración navideña de nuestra casa 

y la corona de adviento. 

 

Este año desde el comienzo del adviento te hacemos propuestas 

complementarias a estas tradiciones y que te van a ayudar a transformar tu vida 
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en una completa oración, a que hagas consciente la constante presencia de 

Dios. 

 

Al comienzo del Adviento, el primer domingo, elige uno de los gestos que te 

proponemos para llevar a lo largo de todo el tiempo litúrgico; escoge el que 

más te guste o el que pienses que mejor se adapta a tu casa o a tu vida, pero 

sobre todo lo que más te acerque diariamente a Dios 

 

1. El bote de Acción de Gracias: 

La gratitud tiene el poder de transformar una comida 

en un banquete, una casa en un hogar, un extraño en un 

amigo, una vida en una aventura y un bebé en el mayor 

regalo de amor. 

Por muy difíciles que sean tus circunstancias siempre 

podrás encontrar la Belleza Escondida que siempre 

existe y darle gracias a Dios por ello. 

En este adviento te propongo agradecer a Diario, con el 

Bote de Acción de Gracias. 

Es bien sencillo. 

- Prepara un bote vacío, con tapa, y en que escribas “Gracias por venir” 

- El final del día, párate un minuto. 

- Piensa en algún momento del día por el que puedas darle gracias a 

Dios, agradecer por preocuparse en hacerse niño y venir al mundo. Cierra 

los ojos y conecta con la sensación de sentirte agradecida/o en ese 

momento. 

- Escríbelo en un papel y guárdalo en el bote. 

- La final del Adviento te proponemos continuar hasta el próximo 

adviento, repitiendo esto cada día o que en Navidad abras el bote y 

hagas oración con cada uno de esos momentos. 

 

 

2. Dibujando el amor de Dios: 

No sabes dibujar, pero no importa. ¿Has visto 

alguna vez a un niño pequeño preocuparse 

por que sus dibujos sean feos o bonitos? 

Lo único importante de esta propuesta es 

recordar que es un momento de Oración, 

de encuentro con Dios. 

Se trata de pintar un Mandala dedicado a la 

venida de Dios al mundo.  

Si no sabes lo que es un mandala, no es más 
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que un dibujo que se va componiendo con el tiempo y que se hace todo lo 

grande que se quiere. 

Busca en internet algún ejemplo, si quieres inspirarte para comenzar.  

- Busca un papel bastante grande, tipo papel continuo y lápices de 

colores. 

- Párate 5 minutos a ser consciente de lo mucho que te ama Dios para 

hacerse niño. 

- Comienza tu mandala, con el sencillo dibujo que te propongo y cada 

día, dedica 5-10 minutos a ir añadiendo elementos que te inspire ese 

Amor de Dios. 

- Al final del Adviento, cuélgalo con el resto de decoración navideña 

que seguro has puesto en casa. 

 

 

3. La charla 

En la actualidad, con las nuevas tecnologías, nos hemos alejado de las personas 

que queremos y como Dios tenemos que “volver al mundo”. Este adviento te 

propongo un ejercicio muy muy sencillo. 

- Cada día elige a una persona de tu vida, muy conocida o no, de las que más 

alejadas sientas en los últimos meses, que vivan solas, estén enfermas o lleves 

años sin verlas. 

- Dedícale un trozo de tu día a ella/él. 

- Según la circunstancia de distancia: llámala por teléfono, queda con ella/él para 

un café o una comida, escríbele una postal de navidad o carta postal (nada de 

emails o Whatsapp),  

- El único objetivo de ese encuentro es disfrutar de él. El encuentro ya tiene 

valor en sí mismo. 

 

 

4. Plantando amor de Dios. 

Todos sabemos, aunque lo olvidamos, que una persona no se construye en 

unos días, es un trabajo de años, incluso de toda una vida. Con las plantas pasa 

lo mismo y con Amor de Dios también. 

Preparar el nacimiento de Jesús, totalmente indefenso pero repleto de Amor, 

requiere de preocuparnos por hacerlo crecer en nosotros, en nuestra familia, 

en nuestro entorno. 

Por eso, para este adviento te propongo un ejercicio de Oración a largo plazo, 

plantando semillas que germinarán y se convertirán para ti en sacramentos del 

Amor de Dios. 

- Hazte con semillas de plantas y macetas…todas las que puedas tener en 

casa. 
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- Cada día, en tu oración final del día, prepara una maceta con semilla. 

Cada día. 

- Cuídalas hasta que comiencen a brotar, ya sabemos que no es cuestión 

de días-. Cuídalas todas ellas.  

- Cuando broten, regala cada una de ellas, explicando a la persona el 

significado del regalo. 

 

Ánimo, para el reencuentro con Dios. 

 

 

C. PAUTAS PARA TU MOMENTO DE ORACIÓN DIARIA: 

 

1. Define el programa personal. Al comienzo del Adviento, el primer 

domingo, elige alguno de los gestos que te proponemos para llevar a lo 

largo de todo el tiempo litúrgico del Adviento; escoge el que más te guste 

o el que pienses que mejor se adapta a tu casa o a tu vida. 

 

2. Entorno a la lectura del evangelio de cada domingo te proponemos para 

cada día de la semana, un conjunto de instrumentos para hacer oración 

diaria que pueden ayudarte a convertir tu vida en diálogo con Dios. No se 

trata de hacerlos todos juntos, más bien de elegir uno cada día y que dejes 

que Dios te vaya hablando a lo largo del día. 

 

3. Date un instante al comienzo del día para leer la lectura del evangelio de 

la semana. Estarás leyendo la misma lectura durante varios días, por lo que 

no hace falta que te la aprendas, ella solita se encargará de hablarte. 

 

4. De los elementos que te proponemos, elige uno que puedas llevarte en el 

bolsillo y mirarlo o leerlo cuando te acuerdes. Durante ese rato matutino 

contémplalo intentando que quede grabado en tu cabeza y déjalo que se 

asiente a lo largo del día. 

 

5. Busca un momento en el día casi fijo (o elígelos todos), el que mejor te 

venga, ya sea en el desayuno, en la comida, en el autobús, en el café, 

mientras preparas la comida, mientras limpias los platos,…, un instante en el 

que durante 15 minutos hagas el ejercicio mental de ser consciente que 

Dios nunca se va de tu lado. 

 

6. Durante tu rutina diaria, busca instantes breves en los que puedas volver a 

sacar de tu bolsillo y contemplar el apoyo a la oración que llevas. Hazlo sin 
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objetivo alguno, sólo contémplalo y vuelve a ser consciente que Dios no se 

ha ido en ningún momento de tu lado. Conviértelo en un “sacramento de 

vida”. 

 

7. El final del día busca un hueco en el que poder leer el evangelio de nuevo 

y dejar por escrito algunas de las ideas que hayan surgido a lo largo del día. 

Escribe ideas sencillas y no te desesperes si los primeros días te cuesta un 

poco. Por eso el Adviento, como preparación, dura tantos días. 

 

8. Para el comienzo del día y el cierre del día, te proponemos dos breves 

oraciones. 

 

9. Fíjate algunas fechas en las que puedas compartir el fruto de tu oración 

con algún hermano o hermana o con tu grupo de formación de referencia. 

Si no tienes acompañante personal, no dudes en contactar con Salesianos, 

Salesianas y Salesianos Cooperadores que saben hacer estos procesos en tu 

Centro-Casa que seguro están dispuestos a acompañarte en este bonito 

viaje de preparación 
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D. PROPUESTAS PARA LA ORACIÓN DE LA SEMANA 1: 

“…no sea que venga  inesperadamente y os encuentre dormidos” 

 

 

Oración de comienzo del Día: 

Quiero estar en vela, Señor. 

Preparado para que, cuando Tú 

llames, yo te abra. 

Despierto para que, cuando Tú te 

acerques, te deje entrar. 

Alegre para que, cuando Tú te 

presentes, veas mi alegría. 

 

Quiero estar en vela, Señor. 

Que, el tiempo en el que vivo, no me 

impida ver el futuro. 

Que, mis sueños humanos, no 

eclipsen los divinos. 

Que, las cosas efímeras, no se 

antepongan sobre las definitivas. 

 

Quiero estar en vela, Señor. 

Y que, cuando nazcas, yo pueda 

velarte. 

Para que, cuando vengas, salga a 

recibirte. 

Y que, cuando llores, yo te pueda 

arrullar. 

 

Quiero estar en vela, Señor. 

Para que, la violencia, de lugar a la 

paz. 

Para que los enemigos se den la 

mano. 

Para que la oscuridad sea vencida 

por la luz. 

Para que el cielo se abra sobre la 

tierra. 

 

Quiero estar en vela, Señor. 

Porque el mundo necesita ánimo y 

levantar su cabeza. 

Porque el mundo, sin ti, está cada 

vez más frío. 

Porque el mundo, sin ti, es un caos 

sin esperanza. 

Porque el mundo, sin ti, vive y 

camina desorientado. 

 

Quiero estar en vela, Señor. 

Prepara mi vida personal: que sea la 

tierra donde crezcas. 

Trabaja mi corazón: que sea la cuna 

donde nazcas. 

Ilumina mis caminos: para que 

pueda ir por ellos y encontrarte. 

Dame fuerza: para que pueda 

ofrecer al mundo lo que tú me das 

 

Quiero estar en vela, Señor. 

Entre otras cosas porque, tu 

nacimiento, 

será la mejor noticia de la Noche 

Santa 

que se hará madrugada de amor 

inmenso en Belén. 

¡Ven, Señor! 

 

Evangelio del Primer domingo de Adviento: Marcos 13, 33-37 

“En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos:  

Mirad, vigilad: pues no sabéis cuándo es el momento. Es igual que un 

hombre que se fue de viaje, y dejó su casa y dio a cada uno de sus criados 
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su tarea, encargando al portero que velara.  

Velad entonces, pues no sabéis cuándo vendrá el dueño de la casa, si al 

atardecer, o a medianoche, o al canto del gallo, o al amanecer: no sea que 

venga inesperadamente y os encuentre dormidos. 

Lo que os digo a vosotros, lo digo a todos: ¡velad!” 

 

Oración para Cierre del Día: 

Dios está viniendo. 

Él viene en su Palabra, 

en su Espíritu que nos da la fe, 

en los sacramentos de la Iglesia, 

en las luchas y alegrías de la vida, 

en cada uno de nuestros hermanos, 

sobre todo en los más pobres y 

sufridos. 

 

Hay que saber esperar a Dios. 

Hay que saber buscar a Dios. 

Hay que saber descubrir a Dios. 

 

Y mira que hay muchos que se 

cansan de esperar, 

porque la vida se ha puesto muy 

dura 

y los poderosos siempre aplastan al 

pueblo. 

Y hay muchos que no saben buscar 

a Dios 

día a día, en el trabajo, en casa, en la 

calle, 

en la lucha por los derechos de 

todos, 

en la oración, en la fiesta alegre de 

los hermanos unidos, 

e incluso más allá de la muerte. 

 

El maíz y el arroz están naciendo, 

hermosos. 

Ha llegado el Adviento. 

Luego llegará la Navidad. 

Dios está llegando siempre. 

Abramos los ojos de la fe, 

abramos los brazos de la esperanza, 

abramos el corazón del amor. 

 

 

Elementos de Oración para cada día: 

 

Domingo semana 1: 

Tú, Dios del tiempo 

nos tienes esperando. 

Quieres que esperemos 

el momento justo para descubrir 

quiénes somos, dónde debemos ir, 

quiénes nos esperan y qué debemos 

hacer. 

Gracias... por el tiempo que nos 

concedes para esperar. 

 

Tú, Dios de los espacios 

nos tienes mirando. 

Quieres que miremos en lugares 

buenos 

y en lugares inciertos 

para ver si hay señales de esperanza 

y gente desesperanzada. 

Para ver si hay señales de un mundo 

mejor 

que puede brotar. 
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Gracias... por el tiempo que nos 

concedes para mirar. 

 

Tú, Dios y Amor, 

nos tienes amando. 

Quieres que seamos como Tú: 

que amemos a las personas que no 

tienen amor, 

a las que son imposibles de amar, 

que amemos sin celos ni amenazas, 

y, lo más difícil de todo, 

que nos amemos a nosotros 

mismos. 

Gracias... por el tiempo que nos 

concedes para amar. 

 

Y en todo esto nos guardas. 

Ante las preguntas difíciles 

que no tienen respuestas fáciles, 

cuando fracasamos allí donde 

esperábamos triunfar, 

cuando nos aprecian allí donde 

nos sentimos inútiles. 

Y, pacientes, soñadores y amando, 

con Jesús y su Espíritu 

Tú nos guardas. 

Gracias... por el tiempo que nos 

concedes para aguardar. 

 

 

Lunes semana 1: Oración - Pedro Casaldáliga 

 

Toda nuestra vida es "adviento": 

Dios está viniendo. 

Él viene en su Palabra, 

en su Espíritu que nos da la fe, 

en los sacramentos de la Iglesia, 

en las luchas y alegrías de la vida, 

en cada uno de nuestros hermanos, 

sobre todo en los más pobres y 

sufridos. 

Hay que saber esperar a Dios. 

Hay que saber buscar a Dios. 

Hay que saber descubrir a Dios. 

Y mira que hay muchos que se 

cansan de esperar, 

porque la vida se ha puesto muy 

dura 

y los poderosos siempre aplastan al 

pueblo. 

Y hay muchos que no saben buscar 

a Dios 

día a día, en el trabajo, en casa, en la 

calle, 

en la lucha por los derechos de 

todos, 

en la oración, en la fiesta alegre de 

los hermanos unidos, 

e incluso más allá de la muerte. 

El maíz y el arroz están naciendo, 

hermosos. 

Ha llegado el Adviento. 

Luego llegará la Navidad. 

Dios está llegando siempre. 

Abramos los ojos de la fe, 

abramos los brazos de la esperanza, 

abramos el corazón del amor. 

En ese Dios que siempre viene, 

os abraza vuestro hermano. 

 

Pedro Casaldáliga 
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Martes semana 1: Imagen para la Reflexión 

 

 

Miércoles semana 1: “One Of Us” – Glee 

https://www.youtube.com/watch?v=VgIyxh7AwAw 

 

 

 

Jueves semana 1: Cuento “La creación de la felicidad”  

Bermejo, José Carlos (2004): “Regálame la salud de un cuento”  

 

En cierta ocasión se reunieron todos los dioses y decidieron crear al 

hombre y a la mujer. Y planearon hacerlo a su imagen y semejanza. 

Entonces uno de ellos dijo: 

- Esperen; si vamos a hacerlos a nuestra imagen y semejanza, van a tener 

un cuerpo igual al nuestro, y una fuerza y una inteligencia iguales a las 

nuestras. Debemos pensar en algo que los diferencia de nosotros; de lo 

contrario, estaríamos creando nuevos dioses. Debemos quitarles algo; pero 

¿qué les quitamos? 

Después de mucho pensar, uno de ellos dijo: -¡Ya sé! Vamos a quitarles la 

felicidad. Aunque el problema va a ser dónde la escondemos para que no 

la encuentren jamás… 

Propuso el primero: -Vamos a esconderla en la cima del monte más alto 

del mundo. 

A lo que inmediatamente repuso el segundo:  - No, recuerda que les 

dimos fuerza; alguna vez alguien subirá y la encontrará; y si la encuentra 

uno, ya todos sabrán dónde está… 
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Luego propuso otro: - Entonces vamos a esconderla en el fondo del mar. 

Y otro replicó: - No, recuerda que les dimos inteligencia. Alguna vez 

alguien construirá una esquina por la que pueda entrar y bajar, y entonces 

la encontrará. 

Otro más dijo: - Escondámosla en un planeta lejano a la Tierra. 

Y le dijeron: - No, recuerda que les dimos inteligencia, y un día alguien 

construirá una nave en la que puedan viajar a otros planetas, y la 

descubrirán; y entonces todos tendrán felicidad y serán iguales a nosotros. 

Y el último de ellos era un dios que había permanecido en silencio 

escuchando atentamente cada una de las propuestas de los demás dioses. 

Tras analizar en silencio cada una de ellas, rompió el silencio y dijo: -Creo 

saber dónde ponerla para que realmente nunca la encuentren. 

Todos se sorprendieron y preguntaron al unísono: - ¿Dónde? 

- La esconderemos dentro de ellos mismos. Estarán tan ocupados 

buscándola fuera que nunca la encontrarán. 

Todos estuvieron de acuerdo, y desde entonces ha sido así. El ser humano 

pasa su vida buscando la felicidad sin saber que la lleva consigo. 

 

 

Viernes semana 1: Audición “Lightheaded” 

https://www.youtube.com/watch?v=9NCTstOAotQ 

 

 

 

Sábado semana 1: Reflexión “Una iglesia despierta” - José Antonio Pagola 

 

Las primeras generaciones cristianas vivieron obsesionadas por la pronta venida 

de Jesús. El resucitado no podía tardar. Vivían tan atraídos por él que querían 

encontrarse de nuevo cuanto antes. Los problemas empezaron cuando vieron 

que el tiempo pasaba y la venida del Señor se demoraba. 

Pronto se dieron cuenta de que esta tardanza encerraba un peligro mortal. Se 

podía apagar el primer ardor. Con el tiempo, aquellas pequeñas comunidades 

podían caer poco a poco en la indiferencia y el olvido. Les preocupaba una cosa: 

“Que, al llegar Cristo, nos encuentre dormidos”. 

La vigilancia se convirtió en la palabra clave. 

Los evangelios la repiten constantemente: “vigilad”, “estad alerta”, “vivid 

despiertos”. Según Marcos, la orden de Jesús no es única para los discípulos que 

le están escuchando. “Lo que os digo a vosotros lo digo a todos: Velad”. 

No es una llamada más. La orden es para todos sus seguidores de todos los 

tiempos. 

Han pasado veinte siglos de cristianismo.  
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¿Qué ha sido de esta orden de Jesús?  

¿Cómo vivimos los cristianos de hoy?  

¿Seguimos despiertos?  

¿Se mantiene viva nuestra fe o se ha ido apagando en la indiferencia y la 

mediocridad? 

¿No vemos que la Iglesia necesita un corazón nuevo?  

¿No sentimos la necesidad de sacudirnos la apatía y el autoengaño?  

¿No vamos a despertar lo mejor que hay en la Iglesia?  

¿No vamos a reavivar esa fe humilde y limpia de tantos creyentes sencillos? 

¿No hemos de recuperar el rostro vivo de Jesús, que atrae, llama, interpela y 

despierta?  

¿Cómo podemos seguir hablando, escribiendo y discutiendo tanto de Cristo, sin 

que su persona nos enamore y trasforme un poco más?  

¿No nos damos cuenta de que una Iglesia “dormida” a la que Jesucristo no 

seduce ni toca el corazón, es una Iglesia sin futuro, que se irá apagando y 

envejeciendo por falta de vida? 

¿No sentimos la necesidad de despertar e intensificar nuestra relación con él?  

¿Quién como él puede liberar nuestro cristianismo de la inmovilidad, de la 

inercia, del peso del pasado, de la falta de creatividad?  

¿Quién podrá contagiarnos su alegría? 

¿Quién nos dará su fuerza creadora y su vitalidad? 
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E. PROPUESTAS PARA LA ORACIÓN DE LA SEMANA 2: 

“…Preparadle el camino al Señor, allanad sus senderos” 

 

Oración de comienzo del Día:  

Gracias, Señor, 

porque nos invitas a allanar los 

senderos, 

a preparar el camino para que 

vengas. 

Gracias, Señor, 

porque quieres contar con nosotros. 

Gracias, Señor, 

porque quieres entrar en nuestra 

casa 

y hacer de ella una morada nueva. 

Gracias, Señor, 

porque te acuerdas de nosotros 

y de mí 

y te pones en el camino 

por el que vamos caminando, 

para que te encontremos, 

porque Tú ya antes nos has 

encontrado. 

Gracias, Señor, 

porque vienes, 

porque estás, 

porque estarás. 

Gracias, Señor. Amén. 

  

Evangelio del Segundo domingo de Adviento: Marcos 1, 1-8 

“Comienza el Evangelio de Jesucristo, Hijo de Dios. 

Está escrito en el Profeta Isaías: Yo envío mi mensajero delante de ti para 

que te prepare el camino. Una voz grita en el desierto: Preparadle el 

camino al Señor, allanad sus senderos.  

Juan bautizaba en el desierto: predicaba que se convirtieran y se 

bautizaran, para que se les perdonasen los pecados. Acudía la gente de 

Judea y de Jerusalén, confesaban sus pecados y él los bautizaba en el 

Jordán. Juan iba vestido de piel de camello, con una correa de cuero a la 

cintura y se alimentaba de saltamontes y miel silvestre. 

Y proclamaba: - Detrás de mí viene el que puede más que yo, y yo no 

merezco agacharme para desatarle las sandalias. Yo os he bautizado con 

agua, pero él os bautizará con Espíritu Santo.” 

 

 

Oración del Cierre del Día: 

Es por tu amor Señor que no me 

rendiré, 

y aunque quebrado estoy, me 

sostendrá la fe 

Es por tu amor Señor, que llegaré 

hasta ti, 

y pediré perdón por todo lo que fui. 

Es por tu amor Señor, que no veré 

hacia atrás. 

Solo confiaré en Ti, Tu voz me 

guiará. 

Es por tu amor Jesús que cambiaré 

mi mal, 

tu bien obrará en mi otro milagro 
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más. 

Es por tu amor Señor, que aún canto 

para ti, 

no por lo bueno que soy porque te 

conocí. 

Es por tu amor Señor, que sabré 

amar mi cruz, 

tu gracia bastará, me alumbrará tu 

luz. 

Es por tu amor Señor que pequeño 

me haré, 

para llegar allí, a lavarte los pies. 

Es por tu amor Señor, que llegaré al 

final, 

cantando a viva voz que nadie me 

amó igual. 

Es por tu amor Señor, que no me 

rendiré, 

y aunque cansado estoy te esperaré. 

 

 

 

Elementos de Oración para cada día: 

 

Domingo semana 2: Poema de Gloria Fuertes 

 

Vamos a ver si es cierto que le amamos, 

vamos a mirarnos por dentro un poco. 

¡Hay cosas colgadas que a Él le lastiman, 

freguemos el suelo y abramos las puertas!, 

que salgan las lagartijas y entren las luces. 

Borremos los nombres de la lista negra, 

coloquemos a nuestros enemigos encima de la cómoda, 

invitémosles a sopa. 

Toquemos las flautas de los tontos, de los sencillos, 

que Dios se encuentre a gusto si baja. 

 

Lunes semana 2: Salmo 27 

El Señor es mi luz y mi salvación, ¿a 

quién temeré? El Señor es el 

baluarte de mi vida, ¿ante quién 

temblaré? 

 

Cuando se alzaron contra mí los 

malvados para devorar mi carne, 

fueron ellos, mis adversarios y 

enemigos, los que tropezaron y 

cayeron. 

 

Aunque acampe contra mí un 

ejército, mi corazón no temerá; 

aunque estalle una guerra contra mí, 

no perderé la confianza.    

 

Una sola cosa he pedido al Señor, y 

esto es lo que quiero: vivir en la casa 

del Señor todos los días de mi vida, 

para gozar de la dulzura del Señor y 

contemplar su templo.    

 

Sí, él me cobijará en su tienda de 

campaña en el momento del peligro; 
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me ocultará al amparo de su carpa y 

me afirmará sobre una roca. 

 

Por eso tengo erguida mi cabeza 

frente al enemigo que me hostiga; 

ofreceré en su carpa sacrificios 

jubilosos, y cantaré himnos al Señor. 

 

¡Escucha, Señor, yo te invoco en alta 

voz, apiádate de mí y respóndeme! 

 

Mi corazón sabe que dijiste: 

“Busquen mi rostro”. Yo busco tu 

rostro, Señor, no lo apartes de mí. 

No alejes con ira a tu servidor, tú, 

que eres mi ayuda; no me dejes ni 

me abandones, mi Dios y mi 

salvador.    

 

Aunque mi padre y mi madre me 

abandonen, el Señor me recibirá. 

 

Indícame, Señor, tu camino y guíame 

por un sendero llano,  no me 

entregues a la furia de mis 

adversarios, porque se levantan 

contra mí testigos falsos, hombres 

que respiran violencia. 

 

Yo creo que contemplaré la bondad 

del Señor en la tierra de los 

vivientes. 

Espera en el Señor y sé fuerte; ten 

valor y espera en el Señor. 

 

Martes semana 2: 
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Miércoles semana 2: Audición “Espera el tiempo de Dios” - Isaac Valdez 

https://www.youtube.com/watch?v=UUXKBh1aokw 

 
 

Jueves semana 2:  

Cuento de Anthony de Mello (1998): “Oración de la Rana” 

 

Un joven sentía una obsesiva pasión por la Verdad, de modo que, 

abandonando a su familia y a sus amigos, se marchó en su busca. Viajó por 

infinidad de países, navegó por muchos mares, subió innumerables 

montañas... En suma, pasó todo tipo de dificultades y sufrimientos. 

Un día, al despertar, se encontró con que tenía setenta y cinco años y aún 

no había descubierto la Verdad que tanto había buscado. Entonces, lleno 

de tristeza, decidió renunciar a dicha búsqueda y regresar a su casa. 

El viaje de vuelta le llevó varios meses, porque ya era bastante viejo. Al 

llegar a su casa, abrió la puerta... y descubrió que la Verdad había estado 

esperándole allí pacientemente durante todos aquellos años. 

Pregunta: ¿Le ayudaron sus andanzas a descubrir la Verdad? 

Respuesta: No, pero sí le prepararon para reconocerla. 

 

 

Viernes semana 2: “Parada de autobús” 

https://www.youtube.com/watch?v=uAmMrybLgtw 

 
 

Sábado semana 2:  

Reflexión de Miguel Ángel Mesa - “Bienaventuranzas del Adviento” 

 

Felices quienes siguen confiando, a pesar de las muchas circunstancias adversas 

de la vida. 

Felices quienes tratan de allanar todos los senderos: odios, marginaciones, 

discordias, enfrentamientos, injusticias. 

Felices quienes bajan de sus cielos particulares para ofrecer esperanza y 
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anticipar el futuro, con una sonrisa en los labios y con mucha ternura en el 

corazón. 

Felices quienes aguardan, contemplan, escuchan, están pendientes de recibir 

una señal, y cuando llega el momento decisivo, dicen: sí, quiero, adelante, sea, 

en marcha... 

Felices quienes denuncian y anuncian con su propia vida y no sólo con meras 

palabras. 

Felices quienes rellenan los baches, abren caminos, abajan las cimas, para que la 

existencia sea para todos más humana. 

Felices quienes acarician la rosa, acercan la primavera, regalan su amistad y 

reparten ilusión a manos llenas con su ejemplo y sus obras. 

Felices quienes cantan al levantarse, quienes proclaman que siempre hay un 

camino abierto a la esperanza, diciendo: "No tengáis miedo, estad alegres. Dios 

es como una madre, como un padre bueno que no castiga nunca, sino que nos 

acompaña y nos alienta, pues únicamente desea nuestra alegría y nuestra 

felicidad". 
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F. PROPUESTAS PARA LA ORACIÓN DE LA SEMANA 3: 

 

…Yo soy “la voz que grita en el desierto: Allanad el camino del Señor” 

 

Oración de comienzo del Día: 

Ven, ven, Señor, no tardes. 

Ven, ven, que te esperamos. 

Ven, ven, Señor, no tardes, 

ven pronto, Señor. 

 

El mundo muere de frío, 

el alma perdió el calor, 

los hombres no son hermanos, 

el mundo no tiene amor. 

Envuelto en sombría noche, 

el mundo, sin paz, no ve; 

buscando va una esperanza, 

buscando, Señor, tu fe.  

 

Al mundo le falta vida, 

al mundo le falta luz, 

al mundo le falta el cielo, 

al mundo le faltas tú. 

 

Evangelio del tercer domingo de Adviento: Juan 1, 6-8. 19-28 

“Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan: éste venía 

como testigo, para dar testimonio de la luz, para que por él todos vinieran 

a la fe. No era él la luz, sino testigo de la luz. Los judíos enviaron desde 

Jerusalén sacerdotes y levitas a Juan, a que le preguntarán:  

- ¿Tú quién eres? El confesó sin reservas:  

- Yo no soy el Mesías. Le preguntaron:  

- Entonces ¿qué? ¿Eres tú Elías?  

Él dijo: - No lo soy.  

- ¿Eres tú el Profeta?  

Respondió: - No.  

Y le dijeron: - ¿Quién eres? Para que podamos dar una respuesta a los que 

nos han enviado, ¿qué dices de ti mismo?  

Él contestó: - Yo soy «la voz que grita en el desierto: Allanad el camino del 

Señor» (como dijo el Profeta Isaías). Entre los enviados había fariseos y le 

preguntaron:  

- Entonces, ¿por qué bautizas, si tú no eres el Mesías, ni Elías, ni el Profeta?  

Juan les respondió: - Yo bautizo con agua; en medio de vosotros hay uno 

que no conocéis, el que viene detrás de mí, que existía antes que yo y al 

que no soy digno de desatar la correa de la sandalia. Esto pasaba en 

Betania, en la otra orilla del Jordán, donde estaba Juan bautizando.” 

 

Oración del Cierre del Día: 

Señor, a menudo no espero para nada o espero cosas. 

Y me encuentro con el corazón vacío. 
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Despierta en mí el deseo de esperar a las personas, 

de esperarte a ti. 

Dame la capacidad de discernir la inquietud 

que siempre me coge: 

Es tu voz la que me invita a desear lo nuevo. 

Haz que sienta en el aire el perfume 

de tu dulce presencia. 

Tú, el verdadero amigo que nunca me abandona. 

Tú, mi futuro soñado, 

y que ya se ha convertido en realidad. 

Porque tú le tienes cariño a mi existencia. 

¡Ven, Señor, en mí día a día! 

 

Elementos de Oración para cada día: 

 

Domingo semana 3: 

Allanad, sí, todos los caminos de la 

tierra porque el Señor está cerca. 

 

Él vendrá y llenará de esperanza a 

todos los que la perdieron. 

Vendrá en la noche para ser Luz. 

Vendrá para acompañar a los 

cansados. 

 

Ya pueden respirar tranquilos 

aquellos que se creían 

abandonados. 

El Salvador está cerca. 

Abrid caminos de esperanza los que 

pasáis por este mundo sin encontrar 

sentido a la vida. 

Allanad los senderos porque Él 

vendrá. 

Vendrá como rocío en la mañana; 

rasgará las conciencias dormidas y 

ablandará la dureza de nuestros 

corazones. 

Vendrá el Señor, no tardará. 

 

Esperadlo en la puerta de vuestra 

casa porque, sin hacer ruido, vendrá 

y lo iluminará todo con su amor. 

Esperadlo, sí, esperadlo. 

Que el Adviento es esperar. 

El Señor llegará
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Lunes semana 3: 

 

 

Martes semana 3: Audición – “God” - Relient K  

https://www.youtube.com/watch?v=ARCNYPaTIEk 

 
 

Miércoles semana 3:  

Cuento de Anthony de Mello (1998): “Oración de la Rana” 

 

Un joven que buscaba un Maestro capaz de encauzarle por el camino de la 

santidad llegó a un “ashram” presidido por un gurú que, a pesar de gozar 

de una gran fama de santidad, era un farsante. Pero el otro no lo sabía. 

“Antes de aceptarte como discípulo”, le dijo el guru, “debo probar tu 
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obediencia. Por este "ashram" fluye un río plagado de cocodrilos. Deseo 

que lo cruces a nado”. 

La fe del joven discípulo era tan grande que hizo exactamente lo que se le 

pedía: se dirigió al río y se introdujo en él gritando: “¡Alabado sea el poder 

de mi gurú!” Y, ante el asombro de éste, el joven cruzó 

a nado hasta la otra orilla y regresó del mismo modo, sin sufrir el más 

mínimo daño. 

Aquello convenció al gurú de que era aún más santo de lo que había 

imaginado, de modo que decidió hacer a todos sus discípulos una 

demostración de su poder que acrecentara su fama de santidad. Se metió 

en el río gritando: “¡Alabado sea yo! ¡Alabado sea yo!”, y al instante 

llegaron los cocodrilos y lo devoraron. 

 

 

Jueves semana 3: “Out of Sight” 

https://www.youtube.com/watch?v=63S7mi3fM-I 

 
 

Viernes semana 3:  

Reflexión de José Antonio Pagola – “Allanar El Camino Hacia Jesús” 

 

“Entre vosotros hay uno que no conocéis”. Estas palabras las pronuncia el 

Bautista refiriéndose a Jesús, que se mueve ya entre quienes se acercan al 

Jordán a bautizarse, aunque todavía no se ha manifestado. Precisamente toda 

su preocupación es “allanar el camino” para que aquella gente pueda creer en 

él. Así presentaban las primeras generaciones cristianas la figura del Bautista. 

Pero las palabras del Bautista están redactadas de tal forma que, leídas hoy por 

los que nos decimos cristianos, provocan en nosotros preguntas inquietantes. 

Jesús está en medio de nosotros, pero… 

¿lo conocemos de verdad? 

¿comulgamos con él? 

¿le seguimos de cerca? 

Es cierto que en la Iglesia estamos siempre hablando de Jesús. En teoría nada 

hay más importante para nosotros. Pero luego se nos ve girar tanto sobre 

nuestras ideas, proyectos y actividades que, no pocas veces, Jesús queda en un 

segundo plano. Somos nosotros mismos quienes, sin darnos cuenta, lo 

“ocultamos” con nuestro protagonismo. 
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Tal vez, la mayor desgracia del cristianismo es que haya tantos hombres y 

mujeres que se dicen “cristianos”, en cuyo corazón Jesús está ausente. No lo 

conocen. No vibran con él. No los atrae ni seduce. Jesús es una figura inerte y 

apagada. Está mudo. No les dice nada especial que aliente sus vidas. Su 

existencia no está marcada por Jesús. 

Esta Iglesia necesita urgentemente “testigos” de Jesús, creyentes que se 

parezcan más a él, cristianos que, con su manera de ser y de vivir, faciliten el 

camino para creer en Cristo. Necesitamos testigos que hablen de Dios como 

hablaba él, que comuniquen su mensaje de compasión como lo hacía él, que 

contagien confianza en el Padre como él. 

¿De qué sirven nuestras catequesis y predicaciones si no conducen a conocer, 

amar y seguir con más fe y más gozo a Jesucristo?  

¿En qué quedan nuestras eucaristías si no ayudan a comulgar de manera más 

viva con Jesús, con su proyecto y con su entrega crucificada a todos? 

En la Iglesia nadie es “la Luz”, pero todos podemos irradiarla con nuestra vida. 

Nadie es “la Palabra de Dios”, pero todos podemos ser una voz que invita y 

alienta a centrar el cristianismo en Jesucristo. 

 

Sábado semana 3: 
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G. PROPUESTAS PARA LA ORACIÓN DE LA SEMANA 4: 

“…Aquí está la esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra” 

 

Oración de comienzo del Día:  

Sacude, sacude las paupérrimas raíces de mi corazón. 

Dame fuerza para llevar con garbo 

mis alegrías y mis tristezas. 

Dame fuerza para que mis amores 

fructifiquen en servicio. 

Dame fuerza para no abandonar al pobre 

y para no doblar mi rodilla 

ante ningún poder insolente. 

Dame fuerza para elevar mi mente 

por encima de las trivialidades de cada día. 

Y dame fuerza para rendir mi fuerza 

a tu voluntad, con amor. 

 

Evangelio del Cuarto domingo de Adviento: Lucas 1, 26-38 

“A los seis meses, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de 

Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado 

José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba María. El ángel, entrando 

a su presencia, dijo: - Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo; 

bendita tú entre las mujeres. Ella se turbó ante estas palabras, y se 

preguntaba qué saludo era aquél. 

El ángel le dijo: - No temas, María, porque has encontrado gracia ante 

Dios. Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo y le pondrás por 

nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor Dios le 

dará el trono de David su padre, reinará sobre la casa de Jacob para 

siempre, y su reino no tendrá fin. 

Y María dijo al ángel: - ¿Cómo será eso, pues no conozco varón? 

El ángel le contestó: - El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del 

Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el santo que va a nacer se 

llamará Hijo de Dios. Ahí tienes a tu pariente Isabel que, a pesar de su 

vejez, ha concebido un hijo, y ya está de seis meses la que llamaban estéril, 

porque para Dios nada hay imposible. 

María contestó: - Aquí está la esclava del Señor, hágase en mí según tu 

palabra.” 

 

Oración del Cierre del Día: 

Tú, Señor, no quieres sacrificios, 

no apruebas holocaustos 

ni víctimas expiatorias. 

No te complaces en la sangre 
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derramada, 

inmolada en adoración y a mayor 

gloria. 

Por eso, ahora aquí estoy yo.  

Aquí estoy yo ahora para hacer tu 

voluntad 

 

Tú, señor, no quieres mortificaciones 

infligidas al templo de nuestro 

cuerpo. 

Detestas las formas de humillación 

con que nos castigamos en nuestra 

carne.  

Por eso, ahora aquí estoy yo.  

Aquí estoy yo ahora para hacer tu 

voluntad 

 

Tú, Señor, no quieres limosnas 

de quien no practica la justicia. 

No aceptas donativos gratificantes 

de buena conciencia y 

autocomplacencia. 

Por eso, ahora aquí estoy yo.  

Aquí estoy yo ahora para hacer tu 

voluntad 

 

Tú, Señor, no quieres ofrendas 

ni flores arrancadas a la tierra y a la 

vida 

para adornar el altar de vanidad, 

ni recibes el humo perfumado del 

incienso. 

Por eso, ahora aquí estoy yo.  

Aquí estoy yo ahora para hacer tu 

voluntad 
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Elementos de Oración para cada día: 

Domingo semana 4: Oración 

¡Divino Infante: ¡realiza en nosotros este destino! 

¡No dejes que muera en nosotros la esperanza! 

¡No olvides que fuiste, como nosotros, un niño! 

¡Nace de nuevo en nosotros como una Criatura! 

(Leonardo Boff) 

 

 

Lunes semana 4: 

 

 

 

Martes semana 4: Audición “Mary, Did You Know?” - Pentatonix 

https://www.youtube.com/watch?v=M-nLU6NheKg  
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Miércoles semana 4:  

Cuento de Anthony de Mello (1998): “Oración de la Rana” 

 

Érase una vez un hombre tan piadoso que hasta los ángeles se alegraban 

viéndolo. Pero, a pesar de su enorme santidad, no tenía ni idea de que era 

un santo. Él se limitaba a cumplir sus humildes obligaciones, difundiendo 

en torno suyo la bondad de la misma manera que las flores difunden su 

fragancia, o las lámparas su luz. 

Su santidad consistía en que no tenía en cuenta el pasado de los demás, 

sino que tomaba a todo el mundo tal como era en ese momento, 

fijándose, por encima de la apariencia de cada persona, en lo más 

profundo de su ser, donde todos eran inocentes y honrados y demasiado 

ignorantes para saber lo que hacían. Por eso amaba y perdonaba a todo el 

mundo, y no pensaba que hubiera en ello nada de extraordinario, porque 

era la consecuencia lógica de su manera de ver a la gente. 

Un día le dijo un ángel: “Dios me ha enviado a ti. Pide lo que desees, y te 

será concedido. ¿Deseas, tal vez, tener el don de curar?” “No”, respondió el 

hombre, “preferiría que fuera el propio Dios quien lo hiciera”. 

“¿Quizá te gustaría devolver a los pecadores al camino recto?” “No”, 

respondió, “no es para mí eso de conmover los corazones humanos. Eso es 

propio de los ángeles”. “¿Preferirías ser un modelo tal de virtud que 

suscitaras en la gente el deseo de imitarte?” “No”, dijo el santo, “porque 

eso me convertiría en el centro de la atención”. 

“Entonces, ¿qué es lo que deseas?”, preguntó el ángel. “La gracia de Dios”, 

respondió él. “Teniendo eso, no deseo tener nada más”.  

“No”, le dijo el ángel, “tienes que pedir algún milagro; de lo contrario, se te 

concederá cualquiera de ellos, no sé cuál...” “Está bien; si es así, pediré lo 

siguiente: deseo que se realice el bien a través de mí sin que yo me dé 

cuenta”. 

De modo que se decretó que la sombra de aquel santo varón, con tal de 

que quedara detrás de él, estuviera dotada de propiedades curativas. Y así, 

cayera donde cayera su sombra -y siempre que fuese a su espalda-, los 

enfermos quedaban curados, el suelo se hacía fértil, las fuentes nacían a la 

vida, y recobraban la alegría los rostros de los agobiados por el peso de la 

existencia. 
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Pero el santo no se enteraba de ello, porque la atención de la gente se 

centraba de tal modo en su sombra que se olvidaban de él; y de este 

modo se cumplió con creces su deseo de que se realizara el bien a través 

de él y se olvidaran de su persona. 

 

 

Jueves semana 4: “Piper” 

https://www.youtube.com/watch?v=e7v2zDZBf6g 

 
 

Viernes semana 4: Reflexión de Mª Victoria Alonso 

 

El SÍ de María hace posible la Navidad. 

Con el SÍ de María, frágil y pequeña, Dios tomó nuestra naturaleza, se hizo uno 

de nosotros. 

Y comenzó el camino hacia la primera Navidad. 

Dios hecho persona en el seno de María. 

Dios en la alegría y la debilidad de una madre “entrada en años” a la que María 

corre a ayudar. 

Dios en el amor de José que no entiende nada pero que se lleva a María a su 

casa, con los suyos. 

Dios en la ley que la hace salir de casa, desplazada, para cumplir con el deber 

del empadronamiento. 

Dios en la pobreza y el calor del establo, en el frío y la alegría de los pastores, en 

la búsqueda y la riqueza de los magos. 

Dios, víctima de la ambición del poderoso, que huye como refugiado a Egipto. 

Dios en el “dialogo” con sabios y sacerdotes en la búsqueda de la verdad. 

Dios en los niños, las viudas, los enfermos, los desheredados, las prostitutas, los 

que buscan en la noche. 

Dios se hace persona y habita entre nosotros, en la sonrisa del niño, en el que 

llora, en el que visita al enfermo, en el que está en la cárcel, en el que lucha por 

la justicia, en el que se ha quedado sin trabajo,…  

Dios habita entre nosotros y las luces de las calles, el ruido de los coches, la 

corrupción, los abusos,… no nos lo dejan ver. 

Como Zaqueo “somos bajos de estatura” y a lo mejor nos da vergüenza 

“subirnos al árbol para verlo” y nos estamos perdiendo escuchar la auto-

invitación de Dios: “Baja, que tengo que hospedarme en tu casa”. 
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Y Zaqueo bajó, y preparó su casa, y recibió a Jesús y a pesar de que se mofaron 

de él, y de que criticaron a Jesús por hospedarse en ella, aquel día fue “un día 

de salvación para esta casa.” 

En Navidad, vale, que haya luces, y árbol, y nacimiento, champán y mucha 

comida, pero haya lo que haya, o falte lo que falte, que no sea Él quien falte. 

Que sepamos descubrirle entre la gente porque Dios, se ha hecho persona y 

está entre nosotros. No podemos acabar con todas las injusticias pero 

podremos poner nuestro granito de arena, nuestro SÍ. 

Seamos creativos en nuestra respuesta. 

 

 

Sábado semana 4: Poesía “Adviento” - Padre Jesús del Castillo 

 

El Adviento se viste de violetas. 

Es, en el alma, tensión de espera. 

No es aún la cosecha: 

es primavera. 

 

El Adviento es hambre de pan, 

clamor de profetas; 

es mugido en los establos 

y cónclave en las estrellas. 

 

El Adviento es llamada en los cielos, 

luna que al sueño despierta, 

suave temblor de alborada que 

alerta, 

pasos de peregrinos que inquietan. 

 

El Adviento es gravidez 

que viene pidiendo urgencias. 

Ya están convocados ángeles y 

reyes, 

pastores, pesebre y bueyes… 

 

El Adviento es Ella, es la Virgen bella, 

serena, ante el cuenco de pajas que 

ya se quiebran. 

Ya se escucha el “Gloria” en las 

lejanías. 

El Adviento es Ella: ¡Santa María! 
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ORAR CON LA VIDA COTIDIANA EN ADVIENTO  

 

FAMILIAS + NIÑOS 
(Familia con niños y niñas menores de 10 años o “Peter Panes”)  

 

 

A. INTRODUCCIÓN AL MISTERIO DE CRISTO A TRAVÉS DEL ADVIENTO 

 

El adviento es tiempo de preparación, y como buen parto, hay que prepararlo 

con cariño, con paciencia y sobretodo sabiendo que no sabemos cuándo 

llegará. Es un tiempo para enseñarnos a esperar de manera activa. El contacto 

con otras personas, hacer explícito el amor, decorar la casa e incluso el barrio, 

son formas que ayudan a los niños y niñas a disfrutar de este tiempo del 

Adviento. 

 

Solemos transmitir, erróneamente, a nuestros hijos e hijas que somos las 

personas las que debemos tener más fe en Dios. En este tiempo debemos hacer 

el esfuerzo de transmitirles que es Dios quién ha dado el primer paso, que se ha 

hecho bebé para que crezcamos con él. 

 

¡Vamos a prepararnos para el gran momento de su nacimiento! 

 

 

B. GESTOS PARA TODO EL TIEMPO LITÚRGICO  

 

Desde la pedagogía de la Oración, siempre se recomienda tener algún gesto o 

decoración en casa que os ayude a toda la familia a ser conscientes de la 

presencia activa de Dios en vuestra vida y preparar vuestros corazones para el 

momento de la celebración de su nacimiento. 

 

De esta pedagogía es de donde proceden tradiciones como son el portal de 

belén, la decoración navideña de nuestra casa y la corona de adviento. Este año 

desde el comienzo del adviento te hacemos propuestas complementarias a 

estas tradiciones y que te van a ayudar a transformar tu vida de familia en 

una completa oración.  

 

Al comienzo del Adviento, elige uno de los gestos que te proponemos para 

llevar a lo largo de todo el tiempo litúrgico. Deja que tus hijos elijan el que más 

les guste hacer a diario, ya que son ellos los protagonistas de este gesto diario. 
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Eso sí, debes acompañarlos al 100%, orando con ellos con ese gesto. 

 

1. Corona de adviento. 

Los niños y niñas más pequeños aún no saben el significado pleno de la corona 

de adviento, y es un gesto muy bonito disponer en casa un espacio para tener 

una. Les sirve como “cuenta atrás” de la llegada de Dios al mundo. 

Os invito preparar una con ellos, que la decoren a su gusto, incluso pintando 

las velas y que sirva cada domingo de elemento para entender la preparación 

para el nacimiento de Jesús. 

Colocadla en un lugar privilegiado de la casa, que se vea a diario, como puede 

ser el salón, la cocina o en la entrada de la casa. 

 

 

2. Calendario de adviento, calendario del Amor de Dios. 

Estamos muy acostumbrados a ver en supermercados Calendarios de Adviento 

que cada día nuestros hijos pueden ir abriendo y tener un regalo. Sin embargo 

el sentido del Calendario es el hacer una cuenta atrás del nacimiento de Jesús y 

preparar nuestro corazón y nuestra vida. 

Os planteamos hacer un calendario en el que los regalos los hacemos nosotros, 

con nuestra vida. Es bien sencillo. 

- Debemos preparar un lugar donde colocar las “ofrendas” diarias: una 

ramita de un árbol, una cartulina en la pared, un trozo de fieltro, una pared 

completa de la casa,…lo dejo a vuestra creatividad. 

- Cada día nos sentamos un rato a pensar sobre nuestro día y buscamos un 

momento que podamos regalárselo al niño Jesús: Cuando he ayudado a 

un compañero/a de clase, cuando he hablado para resolver mis problemas, 

cuando he abrazado a Papá o mamá, cuando que actuado con amor, … (uno 

digno de Dios) 

- Plasmamos ese momento: Un papel, una dibujo, una frase, … y lo 

colocamos en el Calendario de adviento, con el día. 

 

 

3. Construye una cuna para el niño Jesús: 

Que mejor forma de preparar poco a poco la venida de Jesús, que 

construyéndole la mejor de las cunas. El objetivo no es hacer una cuna en un 

día, sino tardar todo el adviento en construirla. Debe ser la mejor de las 

cunas. 

El ejercicio diario de aportar un trozo, es lo que les ayuda a los más pequeños a 

darse cuenta que las cosas importantes requieren tiempo, dedicación y cariño; y 

preparase para el nacimiento de Jesús también necesita todo eso. 

Las características de la cuna os la dejamos a la creatividad de cada familia, 

pero os dejamos algunas ideas: 
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- Debe ser lo suficientemente grande para un niño pequeño de tamaño 

real. 

- Construida de materiales que puedan usar los niños, pero que soporte 

el peso de un bebé real. (cartón grueso o madera) 

- Dejas un espacio en casa dedicado a la construcción. 

- Recoged cada día (o momento semanal de construcción) la evolución 

con fotos. Será un buen recuerdo para el futuro. 

- Si al final os queda bien, regaladla. Es un acto de entrega y bondad 

que les ayuda a entender que Jesús es lo importante (podéis 

regaladlo a capillas, parroquia, personas con figura grande del niño 

Jesús, ..) 

Ánimo y dedicadle creatividad. 

 

 

4. Dibujos para el niño Jesús: 

La mejor forma que tiene los niños y niñas más pequeños de plasmar sus ideas 

es con dibujos. Por eso os proponemos cada día del adviento hacer un dibujo 

y colgarlo junto con la decoración navideña de la casa. 

La idea de fondo de esta preparación, es doble: 

- Pensar sobre un momento feliz para ofrecer la niño Jesús 

- dedicarle un rato a dejarlo dibujado y ver todo lo que le hemos 

ofrecido en este tiempo de preparación. 

Es muy importante que dejéis que dibujen lo que quieran y como quieran. Sólo 

acompañadles en buscar la idea a transmitir, en buscar ese momento feliz para 

ofrecer la niño Jesús cada día. 

 

 

5. Cartas por el niño que viene. 

Con las nuevas tecnologías la tradición de enviar postales de Felicitación de la 

Navidad se va perdiendo y hoy ya es muy común felicitarse las fiestas a través 

de mensajes de Whataspp, videos, Facebook, e-mails o postales virtuales, pero 

que todas ellas casi han perdido el verdadero origen de esta tradición. 

En su origen se enviaban a las personas de nuestra vida, mensajes que les 

ayudaran a preparar la venida del niño Dios. 

Os invitamos a recuperar esta tradición con vuestros hijos e hijas, y escribir y 

enviar una postal diaria, desde el comienzo del adviento, a aquellas 

personas que consideréis. 

La única condición que os planteo es la de enviar un mensaje personalizado, 

diferente y pensado por vuestros hijos e hijas, escrito por ellos y que ayude a 

esa persona a acercarse y prepararse para recibir al niño Jesús. 
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C. PAUTAS PARA UN RATITO DE HABLAR CON DIOS: 

 

1. Con los niños más pequeños es importante elegir un gesto que repitan 

todos los días y que les guste hacer. Para eso, junto con el resto de 

decoración navideña que seguro ya ponéis, os propongo hacer uno 

complementario. Al final tenéis algunas ideas. 

 

2. De las propuestas que te hago, aunque están ordenadas por día, elige el 

orden que creas más se ajusta a tus hijos…o incluso si se te ocurren otras 

ideas mejores para ellos, hazlas. Recuerda que a los más pequeños les 

gusta repetir una y otra vez aquellas cosas que le gustan…o hasta que les 

guste. 

 

3. El gesto lo hemos integrado en una breve oración diaria, planteado como 

breve charla a Dios, para lo que es necesario que busquéis un ratito (según 

la edad será mayor o menor) preferentemente siempre en el mismo 

momento y al final del día, como cierre y análisis de la jornada. 

 

4. La estructura de ese momento diario es siempre la misma: 

a. Oración de inicio. (cada semana una. A los más pequeños les gusta 

repetir) 

b. Gesto sencillo, de los propuestos. 

c. Acción de gracias a Dios. 

 

5. Para los domingos, os proponemos una Oración un poco más larga, no más 

de 30 minutos, entorno al evangelio, como comienzo del trabajo de la 

semana. Para hacerla en cualquier momento del día. 

a. Recuerda poner algo de música tranquila de fondo. 

b. Elegid un entorno para la oración que inspire tranquilidad. 

c. No olvidéis elementos como la vela (presencia de Dios) y la Biblia. 

d. Si os sentáis en el suelo, mucho mejor. Es algo que no suelen hacer y 

les llama la atención. 
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D. PROPUESTAS PARA LA SEMANA 1: 

 

Oración para el primer domingo: 

 

Silencio breve. (con música de fondo tranquila) 

 

Introducción: 

Hoy empezamos a celebrar con toda la Iglesia el Adviento, que es un tiempo de 

espera y preparación para la venida de Jesús. A lo largo de estos cuatro 

domingos vamos a estar vigilantes para que no se nos pase nada inadvertido. 

Vendrá alguien a anunciarnos una buena noticia y nos traerá un importante 

mensaje. Tenemos que estar con los ojos muy abiertos y vigilar, vigilar mucho, 

no vaya a ser que la venida de Jesús se nos pase sin darnos cuenta. 

 

Evangelio del Primer domingo de Adviento: Marcos 13, 33-37 

“En aquel tiempo dijo Jesús a sus discípulos:  

Mirad, vigilad: pues no sabéis cuándo es el momento. Es igual que un 

hombre que se fue de viaje, y dejó su casa y dio a cada uno de sus criados 

su tarea, encargando al portero que velara.  

Velad entonces, pues no sabéis cuándo vendrá el dueño de la casa, si al 

atardecer, o a medianoche, o al canto del gallo, o al amanecer: no sea que 

venga inesperadamente y os encuentre dormidos. 

Lo que os digo a vosotros, lo digo a todos: ¡velad!” 

 

Breve explicación de la lectura: explicar la belleza de la lectura a tus hijos 

 

Canción: “Sueña” - Luis Miguel 

https://www.youtube.com/watch?v=4RYLSqkMJIA 

 

 

 

 

 

 

Gesto: Elegir la frase del evangelio y de la canción que más haya gustado y 

contar porqué. 

 

Compromiso para la semana: 

Buscar algo que puedas hacer para ser mejor persona y recibir a Jesús, cuando 

nazca, con tu corazón limpio. 
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Padre Nuestro 

 

 

Oración diaria: 

Señor, comenzamos el tiempo de adviento. 

Ya se encendieron varias luces 

en las calles, escaparates y las casas. 

Son muchas y son un verdadero espectáculo 

para nuestros ojos. 

 

Yo solamente quisiera encender, Señor 

Una vela muy pequeñita, 

digo esto porque me conozco. 

Si pretendo hacer mucho, 

sé que me expongo a no hacer nada. 

Así es, Señor, sólo una luz para esta semana: 

la luz del corazón. 

 

Sé que tú vienes a mí por medio de mis seres queridos. 

Abre mis ojos, ilumina mis ojos: 

¡Que aprenda a verlos con tu mirada! 

 

 

Doy gracias a Dios por… 

 

 

 

Película para la semana: 

Los Teleñecos en Navidad (2002) (85 min) 

 

Es Nochebuena, y el teatro de los Teleñecos está a punto de 

ser derribado. Como las cosas van de mal a peor, Gustavo 

empieza a pensar que el mundo sería un lugar mucho mejor 

si él no hubiese nacido. 

Pero con la ayuda divina y unas divertidas parodias de 

prácticamente todas las películas navideñas realizadas, 

Gustavo y los Teleñecos descubren que lo más importante 

es el cariño que se tienen. 
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E. PROPUESTAS PARA LA SEMANA 2: 

 

Oración para el segundo domingo: 

 

Silencio breve. (con música de fondo tranquila) 

 

Introducción: 

Preparar los caminos del Señor es preparar un mundo nuevo, una tierra nueva y 

preparar nuestro corazón para que viva el Amor de Dios dentro. Pongamos 

nuestro empeño en prepararnos para que viva siempre. 

 

Evangelio del Segundo domingo de Adviento: Marcos 1, 1-8 

“Comienza el Evangelio de Jesucristo, Hijo de Dios. 

Está escrito en el Profeta Isaías: Yo envío mi mensajero delante de ti para 

que te prepare el camino. Una voz grita en el desierto: Preparadle el 

camino al Señor, allanad sus senderos.  

Juan bautizaba en el desierto: predicaba que se convirtieran y se 

bautizaran, para que se les perdonasen los pecados. Acudía la gente de 

Judea y de Jerusalén, confesaban sus pecados y él los bautizaba en el 

Jordán. Juan iba vestido de piel de camello, con una correa de cuero a la 

cintura y se alimentaba de saltamontes y miel silvestre. 

Y proclamaba: - Detrás de mí viene el que puede más que yo, y yo no 

merezco agacharme para desatarle las sandalias. Yo os he bautizado con 

agua, pero él os bautizará con Espíritu Santo.” 

 

Breve explicación de la lectura: explicar la belleza de la lectura a tus hijos 

 

Canción: “Caminar” - Dani Martín 

https://www.youtube.com/watch?v=YHzuQqPkuZA 

 

 

 

 

 

 

 

Gesto: Elegir la frase del evangelio y de la canción que más haya gustado y 

contar porqué. 

 

Compromiso para la semana: 

Buscar algo que puedas hacer para ser mejor persona y recibir a Jesús, cuando 
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nazca, con tu corazón limpio. 

 

Padre Nuestro 

 

 

Oración diaria: 

Jesús, 

Tu nacimiento es una buena noticia 

para todo el mundo. 

Poco a poco preparamos nuestro corazón 

para que también nazcas en él. 

Con tu venida los niños y niñas 

aprendemos a amar como Tú. 

 

Padre Dios, 

Tú también esperas que yo cambie. 

Enseñame a hablar de ti 

y que sepa amar como Tú. 

Te daré a conocer a mis amigos, 

ellos también hablarán de ti. 

¡ESPERAMOS TU LLEGADA!  

 

 

Doy gracias a Dios por… 

 

 

 

Película para la semana: 

“La Navidad de Charlie Brown” (1965) (25 min) 

 

Charlie Brown está deprimido porque piensa que la navidad 

carece de sentido, ve a Lucy y Snoopy obsesionados con 

regalos y decoraciones, Schroeder obsesionado con la obra 

de navidad, y todos los demás concentrados en las tarjetas y 

cartas a santa, todo esto lo hace cuestionarse el verdadero 

significado de la navidad. 

Charlie se disgusta por ver como la festividad se ha 

convertido en un comercialismo total. Cuando los chicos se 

comprometen a dar a Charlie la tarea de seleccionar un árbol de navidad para la 

obra, el escoge uno feo y solitario, pero Linus con un conmovedor discurso 

logra hacer que todos comprendan el verdadero significado de la navidad. 
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F. PROPUESTAS PARA LA SEMANA 3: 

 

Oración para el tercer domingo: 

 

Silencio breve. (con música de fondo tranquila) 

 

Introducción: 

Este domingo es conocido como el domingo de la alegría por que las lecturas 

nos hablan de la alegría que sentimos porque el Señor, hecho niño, está cada 

vez más cerca de nosotros. 

Como Juan Bautista, preparemos el camino ¿qué vas a hacer tú para prepararte? 

 

Evangelio del tercer domingo de Adviento: Juan 1, 6-8. 19-28 

“Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan: éste venía 

como testigo, para dar testimonio de la luz, para que por él todos vinieran 

a la fe. No era él la luz, sino testigo de la luz. Los judíos enviaron desde 

Jerusalén sacerdotes y levitas a Juan, a que le preguntarán:  

- ¿Tú quién eres? El confesó sin reservas:  

- Yo no soy el Mesías. Le preguntaron:  

- Entonces ¿qué? ¿Eres tú Elías?  

Él dijo: - No lo soy.  

- ¿Eres tú el Profeta?  

Respondió: - No.  

Y le dijeron: - ¿Quién eres? Para que podamos dar una respuesta a los que 

nos han enviado, ¿qué dices de ti mismo?  

Él contestó: - Yo soy «la voz que grita en el desierto: Allanad el camino del 

Señor» (como dijo el Profeta Isaías). Entre los enviados había fariseos y le 

preguntaron:  

- Entonces, ¿por qué bautizas, si tú no eres el Mesías, ni Elías, ni el Profeta?  

Juan les respondió: - Yo bautizo con agua; en medio de vosotros hay uno 

que no conocéis, el que viene detrás de mí, que existía antes que yo y al 

que no soy digno de desatar la correa de la sandalia. Esto pasaba en 

Betania, en la otra orilla del Jordán, donde estaba Juan bautizando.” 

 

Breve explicación de la lectura: explicar la belleza de la lectura a tus hijos 

 

Canción: “Color Esperanza” - Diego torres 

https://www.youtube.com/watch?v=abPk8SFK374 
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Gesto: Elegir la frase del evangelio y de la canción que más haya gustado y 

contar porqué. 

 

Compromiso para la semana: 

Buscar algo que puedas hacer para ser mejor persona y recibir a Jesús, cuando 

nazca, con tu corazón limpio. 

 

Padre Nuestro 

 

 

Oración diaria: 

Señor, somos tu familia:  

Nietos, nietas, padre, madre, hermanos y hermanas, abuelo y abuela.  

¡Estamos todos juntos!  

 

Queremos hablar contigo.  

Muéstranos tu estrella,  

que nos indique el camino,  

el camino hacia ti  

y hacia nuestros hermanos y hermanas de toda la tierra. 

 

Jesús, Tú eres mi Camino,  

queremos caminar contigo. 

Queremos hacer el bien, 

Como tú. 

Queremos ponernos en camino hacia Belén. 

Allí estarás indefenso, 

Para que te amemos, 

como tú nos amas. 

Te esperamos. ¡Ven Jesús hecho niño!. 

 

 

Doy gracias a Dios por… 
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Película para la semana: 

“Los reyes magos” (2003) (76 min) 

 

Judea, días antes del nacimiento del Mesías bajo la 

dominación del Aguila Imperial Romana. Herodes, 

ayudado por Belial, su fiel consejero y mago, ejerce el 

poder de forma tiránica con la obsesión de demostrar 

sus derechos sobre un trono que ha usurpado. 

Pero algo está a punto de ocurrir... Melchor, Gaspar y 

Baltasar, tres hombres con poderes en las artes de la 

magia, han estado buscando durante años una señal 

que les indique cuando y donde va a cambiar el curso 

de la historia. Por fin, ha llegado el momento. 

Guiados por una nueva estrella, los tres magos unirán 

sus poderes y su sabiduría para afrontar la amenaza de Herodes y encontrar 

antes que él los Atributos Reales destinados a reconocer la realeza suprema del 

Rey de Reyes. 

Esta misión los llevará a emprender un viaje lleno de aventuras al final del cual 

los tres magos se convertirán en los tres Reyes Magos. 
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G. PROPUESTAS PARA LA SEMANA 4: 

 

Oración para el cuarto domingo: 

 

Silencio breve. (con música de fondo tranquila) 

 

Introducción: 

Ya queda muy poco para el nacimiento de Jesús. María, su madre, es una 

persona que confía plenamente en Dios, precisamente “porque para Dios no 

hay nada imposible”. 

A veces sólo esta fe es la que nos hace soñar a los cristianos en un mundo 

hermoso, lleno de amor de Dios. 

Déjate acompañar por María en esta semana antes de su nacimiento. 

 

Evangelio del Cuarto domingo de Adviento: Lucas 1, 26-38 

“A los seis meses, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de 

Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un hombre llamado 

José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba María. El ángel, entrando 

a su presencia, dijo: - Alégrate, llena de gracia, el Señor está contigo; 

bendita tú entre las mujeres. Ella se turbó ante estas palabras, y se 

preguntaba qué saludo era aquél. 

El ángel le dijo: - No temas, María, porque has encontrado gracia ante 

Dios. Concebirás en tu vientre y darás a luz un hijo y le pondrás por 

nombre Jesús. Será grande, se llamará Hijo del Altísimo, el Señor Dios le 

dará el trono de David su padre, reinará sobre la casa de Jacob para 

siempre, y su reino no tendrá fin. 

Y María dijo al ángel: - ¿Cómo será eso, pues no conozco varón? 

El ángel le contestó: - El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y la fuerza del 

Altísimo te cubrirá con su sombra; por eso el santo que va a nacer se 

llamará Hijo de Dios. Ahí tienes a tu pariente Isabel que, a pesar de su 

vejez, ha concebido un hijo, y ya está de seis meses la que llamaban estéril, 

porque para Dios nada hay imposible. 

María contestó: - Aquí está la esclava del Señor, hágase en mí según tu 

palabra.” 

 

Breve explicación de la lectura: explicar la belleza de la lectura a tus hijos 

 

Canción: “Tarzán” - En mi corazón vivirás 

https://www.youtube.com/watch?v=ExrNSIsi_L8 
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Opción 2: “Los valientes” - Dani Martin 

https://www.youtube.com/watch?v=IYsFtjeqSUk 

 
 

Gesto: Elegir la frase del evangelio y de la canción que más haya gustado y 

contar porqué. 

 

Compromiso para la semana: 

Buscar algo que puedas hacer para ser mejor persona y recibir a Jesús, cuando 

nazca, con tu corazón limpio. 

 

Padre Nuestro 

 

 

Oración diaria: 

María, 

el amor de tu Hijo no tiene fronteras. 

Nos gustaría que llegara a todos 

y por eso te pedimos que nos ayudes 

a ser sus misioneros. 

 

Madre de Dios y Madre nuestra, 

que me acompañen siempre 

las palabras de Jesús. 

Hazme portador de alegría,  

de perdón y de paz. 

 

Que tu mirada de ternura 

llegue a todos los niños y niñas. 

Ayúdame a vivir con generosidad, 

como Jesús vivió entre nosotros. 

¡LLÉVAME DE TU MANO! 
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Doy gracias a Dios por… 

 

 

 

 

Película para la semana: 

“The Nativity Story” – “Natividad” (2006) (101 min) 

 

Película pensada para los niños y niñas algo más mayores, 

pero que narra la historia de una joven llamada María y del 

designio divino que cambió para siempre su vida y la 

historia de la humanidad. 

Relata su vida en Nazaret, su compromiso con su esposo 

José, la visita del Ángel Gabriel, un embarazo milagroso y el 

arduo camino al que ella y José tuvieron que hacer frente 

desde Nazaret hasta Belén para dar a luz al hijo de Dios. 
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EVALUACIÓN MATERIAL ADVIENTO 2017  

 

 

Como decíamos en la presentación de este material, desde el Consejo de 

la Familia Salesiana queríamos ofrecer un material para vivir mejor este tiempo 

de Adviento, y este año favoreciendo y facilitando su vivencia en familia. 

Queremos pedirte una sencilla evaluación del material para que nos 

pueda ayudar para próximas ediciones. Te invitamos por tanto a que puedas 

clickar en el siguiente enlace y responder de una manera rápida y sencilla a las 

cuestiones propuestas.  

 

EVALUACIÓN MATERIAL ADVIENTO 2017 

 

 

 El Adviento es un tiempo de preparación, pero el acontecimiento es la 

NAVIDAD, el misterio de la Encarnación que se hace presente para nosotros aquí 

y ahora. De parte del Consejo de Familia Salesiana… 

 

 

 

https://goo.gl/forms/KIob5j14cyIC22l53

